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ПЛАН РАБОТЫ 

ЧОУ СОШ «Альтернатива» на 2026-2027 уч.гг. по формированию 

у учащихся навыков здорового образа жизни 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Дата 
проведения 

Класс Ответственные 

1. Вовлечение учащихся в работу 

спортивных кружков и секций 

постоянно 1-11 Классные 

руководители, 
учитель физкультуры 

2. Динамическая пауза согласно 
расписания 

1-4 Учителя начальных 

классов 

3. Уроки физической культуры согласно 
расписания 

1-11 Учитель физкультуры 

4. Классные часы, беседы, внеклассные 

мероприятия, инструктажи по укреплению 

здоровья, профилактике вредных привычек, 
предупреждению травматизма и т.д. 

по отдельным 

планам 

1-11 Классные 

руководители, 

зам ОВР, медсестра, 

педагог-психолог 

5. Спортивные праздники, игры, эстафеты регулярно 1-11 Учитель физкультуры 

6. День здоровья по плану ОВР 1-11 Учитель физкультуры 

педагог-психолог 

7. Организация летнего оздоровительного 

отдыха 

по плану 1-11 Зам. директора по 

ОВР 

8. С-витаминизация школьников по плану 1-11 Медсестра 

9. Прогулки на свежем воздухе Регулярно 1-11 Классные 
руководители 

10. Подготовка и участие в школьных 

соревнованиях 

по плану ВР 5-11 Учитель физкультуры 

11. Организация здорового питания 

школьников 

регулярно 1-11 Медсестра 

12. Участие в муниципальных и региональных 

мероприятиях по пропаганде ЗОЖ 

постоянно 1-11 Учитель физкультуры 
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