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3.2. План внеурочной деятельности НОО (1-4 классы) 

на 2026/27 учебный год  

(Извлечение из «Организационного раздела» п.3.2. ООП НОО ЧОУ 

СОШ «Альтернатива») 

В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-

ФЗ ««Об образовании в Российской Федерации», организации, 

осуществляющие образовательную деятельность по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, разрабатывают 

образовательные программы в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами (далее — ФГОС) и 

соответствующими федеральными основными общеобразовательными 

программами (далее — ФООП). 

В соответствии с п. 26 ФГОС НОО программы начального общего 

образования реализуются Организацией через организацию образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной) в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 



деятельности из перечня, предлагаемого Организацией.  

Согласно п 32.2. ФГОС НОО, «план внеурочной деятельности 

определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

(до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей Организации». 

В 2026/27 учебном году план внеурочной деятельности ЧОУ СОШ 

«Альтернатива», формируются в соответствии со следующими федеральными 

нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ ««Об 

образовании в Российской Федерации» (далее — Закон); 

- федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее — ФГОС 

НОО); 

- федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 

г. № 372 (далее — ФОП НОО); 

- Приказ Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 



- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 8 

октября 2025 г. № 729 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

- постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее — СанПиН 1.2.3685-21);  

- постановление главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 2 июня 2026 г. № 19 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования K 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (далее — СП 2.4.2.4283-26); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 9 

июля 2026 г. № ОК-1984/03 «О направлении методического письма» 

«Методическое письмо для общеобразовательных организаций по 

организации внеурочной деятельности обучающихся»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Об 

утверждении Основ государственной политики Российской Федерации в 

области исторического просвещения»; 

- Комплексный план мероприятий по повышению качества 

математического и естественно-научного образования на период до 2030 года, 

утвержденный распоряжением Правительства Российской Федерации от 19 

ноября 2024 г. № 3333-р; 

- Стратегия повышения финансовой грамотности и формирования 



финансовой культуры до 2030 года, утвержденная распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 24 октября 2023 г. № 2958-p; 

- Концепция исторического просвещения B образовательных 

организациях, одобренная на коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации (протокол от 15 апреля 2026 г. № 1); 

- Приказ Минпросвещения России от 23.07.2025 № 551 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

ФГОС НОО разработан с учетом региональных, национальных и 

этнокультурных потребностей народов Российской Федерации и направлен на 

обеспечение: 

- реализации бесплатного образования на уровнях общего образования 

в объеме основной образовательной программы, предусматривающей 

изучение обязательных учебных предметов, входящих в учебный план, а 

также внеурочную деятельность; 

- государственных гарантий по соответствующему финансированию 

основной образовательной программы, реализуемой через урочную и 

внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность: 

- реализуется по направлениям развития личности (п. 173.13 ФООП 

НОО): спортивно-оздоровительное, проектно-исследовательское (п.173.13.2 

ФООП НОО); коммуникативное (173.13.3); художественно-эстетическая 

творческая деятельность (173.13.4.); п. 173.13.5. информационная культура; 

интеллектуальные марафоны (173.13.6); «Учение с увлечением!» (п.173.13.7. 

ФООП НОО). 

- направлена на расширение, углубление содержания учебных 

предметов; 

- организуется на регулярной основе; 



- направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

общеобразовательной организацией. 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному 

чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной 

деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки 

выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий,  которые  призваны 

развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 



трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения ЧОУ СОШ 

«Альтернатива» учитывала: 

- особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды ЧОУ СОШ 

«Альтернатива», национальные и культурные особенности региона, где 

находится школа. Основными задачами организации внеурочной 

деятельности являются: 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса 

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Учебные планы и планы внеурочной деятельности ЧОУ СОШ 

«Альтернатива» являются основными организационными механизмами 

реализации ООП. Данный план внеурочной деятельности определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности 

на уровне HOO с учетом интересов обучающихся и возможностей 



общеобразовательной организации, является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы НОО ЧОУ 

СОШ «Альтернатива», которая самостоятельно разрабатывает и утверждает 

план внеурочной деятельности, определяет формы организации 

образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности 

в рамках реализации ООП уровня общего образования. 

План внеурочной деятельности и рабочие программы курсов 

внеурочной деятельности должны содержат также указание на форму 

проведения занятий. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, организованы в формах, 

отличных от урочных. 

Примерные формы проведения внеурочной деятельности: кружки, 

художественные, культурологические, филологические, хоровые, 

интеллектуальные студии, спортивные клубы и секции, юношеские 

организации, краеведческая работа, научно-практические конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические 

объединения, сетевые сообщества, детско-взрослые сообщества и общности, 

детских объединениях экскурсии, соревнования, профориентационные 

мастерские, профбригады, и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

B целях реализации плана внеурочной деятельности ЧОУ СОШ 

«Альтернатива» может предусматриваться использование ресурсов - других 

организаций, включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации, организации 

культуры, физкультурно-спортивные и иные организации. 

Объем внеурочной деятельности для обучающихся НОО в соответствии 



с действующим стандартом приведен в таблице. 

Уровень 

образования 

ФГОС  

НОО 

Классы 

2026/27 

учебный год 

Объем 

внеурочной 

деятельности 

для 

обучающихся 

(количество 

академических 

часов за 

уровень 

образования) 

НОО ФГОС НОО 1-4 До 1320 (согласно 

п. 32.2 ФГОС 

НОО); 1350 

 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов 

в неделю, формы реализации внеурочной деятельности ЧОУ СОШ 

«Альтернатива» определяет самостоятельно. 

Шаблоны программ курсов внеурочной деятельности с 2026 года 

размещаются в Конструкторе рабочих программ на сайте «Единое содержание 

rabochih-programm/) общего — образования» (https://edsoo.ru/konstruktor-

rabochih-programm/). 

Содержание занятий внеурочной деятельности должно формироваться с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляться посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, 

круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другие. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут 

использоваться возможности организаций дополнительного образования 

(учреждения культуры, спорта). В целях организации внеурочной 

деятельности образовательная организация может заключать договоры с 

учреждениями дополнительного образования. 

При формировании плана внеурочной деятельности с целью 

https://edsoo.ru/konstruktor-rabochih-programm/
https://edsoo.ru/konstruktor-rabochih-programm/


обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования ЧОУ СОШ 

«Альтернатива» предусмотрена часть, рекомендуемую для всех обучающихся 

1-4 классов:  

- 1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры o важном» (понедельник, первый урок). Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

- 1 час в неделю — на курс «Весёлый английский» направленный на 

развитие у обучающихся 1–4 классов интереса к английскому языку, 

формирование первоначальных коммуникативных умений и навыков 

межкультурного общения. Занятия способствуют развитию 

познавательной активности, творческих способностей, умения работать 

в коллективе, а также воспитанию доброжелательного отношения к 

людям, уважения к культурному разнообразию и готовности к 

конструктивному общению. Основной формат занятий — 



коммуникативные игры, беседы, разучивание песен и рифмовок, 

инсценировки, проектные и творческие задания.  

- 1 час в неделю — на психологический курс «Жизненные навыки», 

который направлен на развитие у обучающихся 1–4 классов 

эмоционального интеллекта, коммуникативных умений и навыков 

конструктивного взаимодействия с окружающими. Занятия 

способствуют формированию умения понимать и выражать свои 

чувства, регулировать эмоциональное состояние, разрешать конфликты, 

сотрудничать со сверстниками, проявлять доброжелательность и 

ответственность в общении. Основной формат занятий — 

психологический тренинг, беседа, игра, обсуждение жизненных 

ситуаций, ролевое проигрывание и рефлексия. 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 

целесообразно включены курсы внеурочной деятельности по следующим 

основным направлениям: 

- спортивно-оздоровительная деятельность, 

- проектно-исследовательская деятельность, 

- коммуникативная деятельность, 

- художественно-эстетическая творческая деятельность, 

- информационная культура, 

- интеллектуальные марафоны, 

- «Учение с увлечением!» 

План внеурочной деятельности ЧОУ СОШ «Альтернатива» 

сформирован с учетом предоставления права участникам образовательных 

отношений выбора направления и содержания учебных курсов. При отборе 

направлений внеурочной деятельности ЧОУ СОШ «Альтернатива» 

ориентировалась, прежде всего, на свои особенности функционирования, 

психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, 

интересы и уровни успешности обучения. К выбору направлений внеурочной 

деятельности и их организации могут привлекаться родители как законные 



участники образовательных отношений (п.173.1; п.173.4. ФООП НОО). 



План внеурочной деятельности НОО ЧОУ СОШ «Альтернатива» 

на 2026/27 учебный год 

№ 

п/п 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Распределение курсов 

внеурочной деятельности 

по основным 

направлениям 

Классы Ссылка на программу внеурочной 

деятельности 

Наименование Час/год 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1 Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

34 1-4 https://disk.yandex.ru/d/Yc2exOHmzOP-4g 

2 Коммуникативная 

деятельность 

«Весёлый 

английский» 

68(1кл) 

34(2-4кл) 

1-4 https://disk.yandex.ru/d/Yc2exOHmzOP-4g 

3 Информационная 

культура 

«Жизненные 

навыки» 

34 1-4 https://disk.yandex.ru/d/Yc2exOHmzOP-4g 

Вариантная часть 

4 Интеллектуальные 

марафоны 

«Олимпиадная 

математика» 

34 1-4 https://disk.yandex.ru/d/Yc2exOHmzOP-4g 

5 Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Нейроигры» 34 2-4 https://disk.yandex.ru/d/Yc2exOHmzOP-4g 

6 Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Спортивные 

игры» 

34 1-4 https://disk.yandex.ru/d/Yc2exOHmzOP-4g 

7 Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Творческая 

мастерская» 

34 1-4 https://disk.yandex.ru/d/Yc2exOHmzOP-4g 

8 «Учение с 

увлечением!» 

 

«Мой 

музыкальный 

мир» 

34 1-4 https://disk.yandex.ru/d/Yc2exOHmzOP-4g 

9 Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Смысловое 

чтение» 

34 2 https://disk.yandex.ru/d/Yc2exOHmzOP-4g 

10 Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Мир танца» 34 1-4 https://disk.yandex.ru/d/Yc2exOHmzOP-4g 

 

https://disk.yandex.ru/d/Yc2exOHmzOP-4g
https://disk.yandex.ru/d/Yc2exOHmzOP-4g
https://disk.yandex.ru/d/Yc2exOHmzOP-4g
https://disk.yandex.ru/d/Yc2exOHmzOP-4g
https://disk.yandex.ru/d/Yc2exOHmzOP-4g
https://disk.yandex.ru/d/Yc2exOHmzOP-4g
https://disk.yandex.ru/d/Yc2exOHmzOP-4g
https://disk.yandex.ru/d/Yc2exOHmzOP-4g
https://disk.yandex.ru/d/Yc2exOHmzOP-4g
https://disk.yandex.ru/d/Yc2exOHmzOP-4g


 



 

  защищенными   

1

1. 

Художественно-

эстетическая 

творческая деятельность 

Музыкальный театр 34 1-4 

1

2. 

Спортивно-

оздоровительная деятельность 

Шахматы 34 1-4 

1

3. 

Военно-спортивное 

направление11 

34 4 К 

1

4. 

Краеведческий туризм 34 1-4 

1

5. 

Безопасные дороги 

Кубани 

9 1-4 

1

6. 

Итого недельный объем внеурочной деятельности  

1

7. 

Объем внеурочной деятельности за год 

1

8. 

Общий объем внеурочной деятельности на уровне НОО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

11 Для классов (групп) казачьей направленности 
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