
 
 

 

 

Утверждаю 

Директор ЧОУ СОШ «Альтернатива» 

                                                                                                                                                                      ________________Ю.М.Спица 

01.09.26г. 

Расписание уроков 5–11 классов  

 2026–2027 учебный год 
5 класс 

№ 

урока 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1. Математика  Математика  Математика  Англ.яз./Труд  Математика   

2. Русский язык  История  Литература  Русский язык  Англ.яз./Труд   

3. География  Русский язык  Русский язык  Англ.яз./Труд  Русский язык   

4. Литература  Английский язык  Музыка   Математика  Англ.яз./Труд   

5. ИЗО  Физкультура  История  Физкультура  Биология   

6. Разговоры о важном  Смысловое чтение Литература  История   

7. Физкультура       

               

 6класс 

 

№ 

урока 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1. Разговоры о важном Английский язык  Музыка   Математика  Англ.яз./Труд   

2. Математика  Физкультура  Математика  Русский язык   Математика   

3. Русский язык  История  Русский язык  Физкультура  Русский язык    

4. История  Математика  Биология  Англ.яз./Труд  История   

5. География  Русский язык  Край родной Англ.яз./Труд  Англ.яз./Труд   

6. Физкультура  Литература  Русский язык  Литература  Литература   

7.       

                

 

 

 



7 класс 

 

№ 

урока 

Понедельник Вторник Среда Четверг   Пятница Суббота 

1. Разговор о важном География   Русский язык  Математика   География    

2. Англ.яз/Труд  Англ.яз.\Информ.  Математика    Англ.яз/Труд  Русский язык   

3. Математика    Математика  Музыка   История  Математика     

4. Русский язык  Литература  Математика  Физкультура  Физкультура   

5. История  Англ.яз.\Информ.  История Русский язык  Физика   

6. Англ.яз/Труд  Физкультура  Физика  Англ.яз/Труд  Основы 

информационной 

культуры 

 

7. ИЗО  Биология Литература    

 

8 класс 

 

№ 

урока 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1.  Русский язык  Физкультура   Биология   Русский язык  Литература   

2. Математика    Русский язык  Литература  Физкультура   Математика   

3. История  Химия  История Математика    Химия   
4. Физика  Английский язык  Английский язык  Физика  География    

5. Биология  Математика   Математика (а)   История Математика     

6. ОБЗР Труд(технология) География   Английский язык  Физкультура  

7. Разговор о важном Практикум по русск. 

яз. 

Информатика   Музыка     

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 класс 

 

 

 

 

 

 

 

10 класс 

 

№ 

урока 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1. Разговор о важном История  Литература  Математика    Математика     

2. География  Математика    Математика    Информатика   Химия  
3. Физика  Английский язык  Практикум по 

геометрии 

Английский язык Информатика    

4. Математика    Русский язык  Обществознание  История  Литература   
5. Английский язык  Физкультура  Биология   Русский язык  Литература   

6. Литература  Информатика   Практикум по 

русск. яз. 

Физика  Индивидуальный 

проект 

 

7. Литература  Информатика   ОБЗР  Физкультура  Обществознание   

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

урока 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1. Разговор о важном Химия Обществознание  Физкультура  Математика     

2. Русский язык  География  Русский язык  Английский язык  География   

3. Физкультура Англ.яз.\Информ.  Математика   Русский язык  Литература   

4. Математика  Англ.яз.\Информ.  Литература  Математика    Химия  

5. Физика  Математика    Физика  Математика    ОБЗР   

6. Биология  Литература  Биология  История  Англ.яз./Труд   

7.  История  Физкультура Физика  Англ.яз./Труд   



11 класс 

 

№ 

урока 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1. Разговор о важном Литература  Русский язык  Обществознание  Литература/Биол.   

2. Физика  Литература /Биол. История  Математика   Практикум по 

русск. яз. 

 

3. Русский язык  Английский язык  Хим.зад/Физ.зад Математика   Математика    

4. Биология   Химия  Английский язык  Литература  Математика    

5. Математика   География  Литература  Английский язык  История   

6. Обществознание  Математика    Математика    Физкультура  Физика   

7.  Физкультура  Практикум по 

математике 

Информатика   ОБЗР   

 

 

Зам. директора по УВР________________Н.М. Мишакова 
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