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Учебный план  

для 10  класса естественно-научного и универсального профилей обучения 

ЧОУ СОШ "Альтернатива",  

реализующего  ФГОС СОО и ФОП СОО 

2025 – 2026 учебный  год 

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы                  

 

Классы 

Количество часов в неделю 

X класс 

 
XI класс 

Всего 

Универсальный 

профиль 

Естественно-научный 

профиль (биолого-

математической 

направленности) 

Универсальный 

профиль 

Естественно-

научный 

профиль (биолого-

математической 

направленности) 

Всего 

Базовый 

уровень 

Углублен-

ный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углублен-

ный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углублен-

ный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углублен-

ный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углублен-

ный 

уровень 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 

2  2  2  2  4  

Литература  5 3   5 3   10 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык          

Родная литература          

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3  3  3  3  6  

Второй 

иностранный язык          

Общественные науки История 2  2  2  2  4  

Обществознание 2  2  2  2  4  

География 1  1  1  1  2  



Математика и 

информатика 

Математика  8  8  8  8  16 

Информатика 1  1  1  1  2  

Естественные науки Физика 2  2  2  2  4  

Химия 1  1  1  1  2  

Биология 1   3  1  3 2 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЗР 
1  1  1  1  2  

Физическая культура Физическая 

культура 

2  2  2  2  4  

 Индивидуальный 

проект 

1  1 

Итого 32 31 63 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношенийпри5-дневной учебной 

неделе 
2 2 3 3 

5 
 

Практикум по русскому языку 1 1 2 

Физика в задачах 1  1  2  

Химия в задачах  1  1  2 

Психологическая подготовка к ЕГЭ  1 1 

Всего 34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
34 

34 68 

Всего учебных часов 1156 1156 2312 

 

 
 
 



План внеурочной деятельности (недельный) для 10  класса универсального  и естественно-научного 
профилей  обучения 
 
Частное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа  «Альтернатива» 

 

 
 

Учебные курсы 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о 

важном 

1 1 

Россия – мои 

горизонты 

1 1 

Избранные 

вопросы 

математики 

 1 

Разноаспектный 

анализ текста 

 1 

Химия и жизнь  1 
ИТОГО недельная 

нагрузка 

2 5 

 

Зам. директора по УВР___________________________Н.М. Мишакова 

 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР   Н.М. Мишакова 
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