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Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

ЧОУ СОШ "Альтернатива" для 6-8 классов  на 2025– 2026 учебный  год  

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начали 

освоение ООП ООО до 01.09.2025. 

С 2025/26 учебного года меняется формат изучения учебного предметов «История» и 

«Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет «История» в рамках 

обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» с 01.09.2025 

включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и «История 

нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 6–7-х классах. 

В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. В 

соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классах в рамках учебного 

предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю 

России» (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в 

программу, чтобы познакомить обучающихся с ключевыми событиями новейшей 

истории России, предваряя систематическое изучение отечественной истории XX - 

начала XXI в. в 10-11 классах. В учебном плане предусмотрено изучение модуля 

отдельным курсом в части, формируемой участниками образовательных отношений 

объемом 17 часов. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/26 учебном 

году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8-9-х классов по 2 

часа в неделю. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

увеличения часов английского языка (4ч. в неделю) с целью  формирования 

коммуникативной культуры обучающихся, осознание роли иностранного языка как 

инструмента межличностного и межкультурного взаимодействия, способствующего общему 

речевому развитию обучающихся, воспитанию гражданской идентичности, расширению 

кругозора. С целью реализации концепции изучения информатики для формирова-

ния информационной культуры и компетентности через освоение фундаментальных знаний 

(информация, алгоритмы, моделирование), практических навыков работы с цифровыми 

технологиями и инструментами, а также развития алгоритмического и критического мышления   

вводится изучение информатики с 5 класса.  В школе  реализуется Концепция развития 

детско-юношеского спорта в России до 2030 года. В 6-8-х классах учебный предмет 

https://www.google.com/search?q=%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B&sca_esv=44ef909211c6f503&sxsrf=AE3TifO1TJOOGdg7UJ3K6wW9LztuIPOM6A%3A1765290944004&ei=vzM4aceCPe_GwPAP_5GCoAs&oq=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiOtCa0L7QvdGG0LXQv9GG0LjRjyDQuNC30YPRh9C10L3QuNGPINC40L3RhNC-0YDQvNCw0YLQuNC60LgqAggAMgUQIRigAUjAZlCeDFiYU3ABeACQAQCYAZsBoAHWE6oBBDIuMjC4AQHIAQD4AQGYAhagArUTwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICBBAjGCfCAg0QABiABBiKBRhDGLEDwgIKEAAYgAQYigUYQ8ICBRAAGIAEwgIKEAAYgAQYFBiHAsICBhAAGBYYHsICCBAAGIkFGKIEwgIFEAAY7wXCAgQQIRgVwgIFECEYnwXCAgcQIRgKGKABmAMAiAYBkAYIkgcEMS4yMaAHvYcBsgcEMC4yMbgHsRPCBwY1LjE2LjHIBySACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBCm3bh7xjgVItwBBihMwTp-FXRIYLs424tNMlLgZDFXAExBUelRVLG25C0Q8Q6fn3nRxdTAzY9FrwYJKkELjdRtzk0gPLHs7tM7T4swzrTncDXNS3DLXX60rq57MCAzWoz3cGqsFwdzXJ5gHrvozDTaKBw6E4UghTfPgRKjeCh6Ivvvu5gvrmfSUTPx8k71QsFZ4ewR-oUMJjVeL2J_76tgdeIwcBZHCNkmL4tLIUEkVpn9vN6Ebe39vu3jR4C7AYt-GexO3HYRA7YDtl6BQju&csui=3&ved=2ahUKEwiDvsqB3rCRAxXpCBAIHVhpBxsQgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&sca_esv=44ef909211c6f503&sxsrf=AE3TifO1TJOOGdg7UJ3K6wW9LztuIPOM6A%3A1765290944004&ei=vzM4aceCPe_GwPAP_5GCoAs&oq=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiOtCa0L7QvdGG0LXQv9GG0LjRjyDQuNC30YPRh9C10L3QuNGPINC40L3RhNC-0YDQvNCw0YLQuNC60LgqAggAMgUQIRigAUjAZlCeDFiYU3ABeACQAQCYAZsBoAHWE6oBBDIuMjC4AQHIAQD4AQGYAhagArUTwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICBBAjGCfCAg0QABiABBiKBRhDGLEDwgIKEAAYgAQYigUYQ8ICBRAAGIAEwgIKEAAYgAQYFBiHAsICBhAAGBYYHsICCBAAGIkFGKIEwgIFEAAY7wXCAgQQIRgVwgIFECEYnwXCAgcQIRgKGKABmAMAiAYBkAYIkgcEMS4yMaAHvYcBsgcEMC4yMbgHsRPCBwY1LjE2LjHIBySACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBCm3bh7xjgVItwBBihMwTp-FXRIYLs424tNMlLgZDFXAExBUelRVLG25C0Q8Q6fn3nRxdTAzY9FrwYJKkELjdRtzk0gPLHs7tM7T4swzrTncDXNS3DLXX60rq57MCAzWoz3cGqsFwdzXJ5gHrvozDTaKBw6E4UghTfPgRKjeCh6Ivvvu5gvrmfSUTPx8k71QsFZ4ewR-oUMJjVeL2J_76tgdeIwcBZHCNkmL4tLIUEkVpn9vN6Ebe39vu3jR4C7AYt-GexO3HYRA7YDtl6BQju&csui=3&ved=2ahUKEwiDvsqB3rCRAxXpCBAIHVhpBxsQgK4QegQIARAD
https://www.google.com/search?q=%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE&sca_esv=44ef909211c6f503&sxsrf=AE3TifO1TJOOGdg7UJ3K6wW9LztuIPOM6A%3A1765290944004&ei=vzM4aceCPe_GwPAP_5GCoAs&oq=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiOtCa0L7QvdGG0LXQv9GG0LjRjyDQuNC30YPRh9C10L3QuNGPINC40L3RhNC-0YDQvNCw0YLQuNC60LgqAggAMgUQIRigAUjAZlCeDFiYU3ABeACQAQCYAZsBoAHWE6oBBDIuMjC4AQHIAQD4AQGYAhagArUTwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICBBAjGCfCAg0QABiABBiKBRhDGLEDwgIKEAAYgAQYigUYQ8ICBRAAGIAEwgIKEAAYgAQYFBiHAsICBhAAGBYYHsICCBAAGIkFGKIEwgIFEAAY7wXCAgQQIRgVwgIFECEYnwXCAgcQIRgKGKABmAMAiAYBkAYIkgcEMS4yMaAHvYcBsgcEMC4yMbgHsRPCBwY1LjE2LjHIBySACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBCm3bh7xjgVItwBBihMwTp-FXRIYLs424tNMlLgZDFXAExBUelRVLG25C0Q8Q6fn3nRxdTAzY9FrwYJKkELjdRtzk0gPLHs7tM7T4swzrTncDXNS3DLXX60rq57MCAzWoz3cGqsFwdzXJ5gHrvozDTaKBw6E4UghTfPgRKjeCh6Ivvvu5gvrmfSUTPx8k71QsFZ4ewR-oUMJjVeL2J_76tgdeIwcBZHCNkmL4tLIUEkVpn9vN6Ebe39vu3jR4C7AYt-GexO3HYRA7YDtl6BQju&csui=3&ved=2ahUKEwiDvsqB3rCRAxXpCBAIHVhpBxsQgK4QegQIARAE
https://www.google.com/search?q=%D0%BA%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BC%D1%8B%D1%88%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&sca_esv=44ef909211c6f503&sxsrf=AE3TifO1TJOOGdg7UJ3K6wW9LztuIPOM6A%3A1765290944004&ei=vzM4aceCPe_GwPAP_5GCoAs&oq=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiOtCa0L7QvdGG0LXQv9GG0LjRjyDQuNC30YPRh9C10L3QuNGPINC40L3RhNC-0YDQvNCw0YLQuNC60LgqAggAMgUQIRigAUjAZlCeDFiYU3ABeACQAQCYAZsBoAHWE6oBBDIuMjC4AQHIAQD4AQGYAhagArUTwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICBBAjGCfCAg0QABiABBiKBRhDGLEDwgIKEAAYgAQYigUYQ8ICBRAAGIAEwgIKEAAYgAQYFBiHAsICBhAAGBYYHsICCBAAGIkFGKIEwgIFEAAY7wXCAgQQIRgVwgIFECEYnwXCAgcQIRgKGKABmAMAiAYBkAYIkgcEMS4yMaAHvYcBsgcEMC4yMbgHsRPCBwY1LjE2LjHIBySACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBCm3bh7xjgVItwBBihMwTp-FXRIYLs424tNMlLgZDFXAExBUelRVLG25C0Q8Q6fn3nRxdTAzY9FrwYJKkELjdRtzk0gPLHs7tM7T4swzrTncDXNS3DLXX60rq57MCAzWoz3cGqsFwdzXJ5gHrvozDTaKBw6E4UghTfPgRKjeCh6Ivvvu5gvrmfSUTPx8k71QsFZ4ewR-oUMJjVeL2J_76tgdeIwcBZHCNkmL4tLIUEkVpn9vN6Ebe39vu3jR4C7AYt-GexO3HYRA7YDtl6BQju&csui=3&ved=2ahUKEwiDvsqB3rCRAxXpCBAIHVhpBxsQgK4QegQIARAF


«Физическая культура» изучается в объеме 2ч. в неделю, третий час компенсируется за 

счет часов внеурочной деятельности по выбору учащихся. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 

классов, 3,5 часа - для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

Учебный план основного общего образования на 2025/26 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 
Контрольная 

работа, диктант 

Литература 3 2 2 3 10 
Сочинение, 

реферат, тест 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
4 4 4 3 15 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 – – – 5 
Контрольная 

работа 

Алгебра – 3 3 3 9 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Геометрия – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
– 1 1 1 3 

Информатика – 1 1 1 3 
Контрольная 

работа  

Общественно-

научные 

История 3 3 2 2 10 Тестовая работа 

Обществознание – –  1 1 2 Тестовая работа 



предметы 
География 1 2 2 2 

7 

 

Практическая 

работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика – 2 2 3 7 

Контрольная 

работа, 

лабораторная 

работа 

Химия – – 2 2 4 
Контрольная 

работа 

Биология 1 1 2 2 6 

Лабораторные, 

практические 

работы 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 – – 2 

Творческий  

проект 

Музыка 1 1 1 – 3 Тестовая работа 

Технология Труд (технология) 2 2 1 1 6 
Индивидуальный 

проект 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

– – 1 1 2 
Практическая 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Сдача 

нормативов, тест 

Итого 29 31 32 32 124  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 
1 1 1 1 4  

Введение в новейшую историю 

России 
–  – – 0,5 0,5 

Контрольная 

работа 

Информатика 1 1   2 Тестовая работа 

Проектная и исследовательская 

деятельность 
   0,5 0,5 Защита проекта 

Основы информационной культуры   1  1 
Творческое 

задание 

Всего в неделю 30 32 33 33 128  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

30 32 33 33 128  



Учебные недели 34 34 34 34 136  

Всего учебных часов 1020 1088 1122 1122 4352  

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 
Педагогическое 

наблюдение 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 4 
Педагогическое 

наблюдение 

Настольный теннис 1 1 1 1 4 
Спортивные 

соревнования 

Пионербол 1 1   2 
Спортивные 

соревнования 

Волейбол   1 1 2 
Спортивные 

соревнования 

Финансовая математика 1    1 Проект 

Поэтический театр 1 1   2 Конкурсы 

Школа памяти 1    1 
Практическая 

работа 

Читаем и обсуждаем на английском 

языке 
1 1   2 Зачет 

Черчение  1   1 Проект 

Секреты орфографии и пунктуации   1 1 2 Зачет 

Экономические задачи в математике   1  1 Зачет 

Совершенствуй свой английский    1 1 
Педагогическое 

наблюдение 

Информационная безопасность  в 

глобальной сети 
   1 1 Проект 

Практико-ориентированные задачи    1 1 
Практическая 

работа 

Трудные вопросы обществознания    1 1 Зачет 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
8 7 6 9 30  

 

Зам. директора по УВР _______________Н.М. Мишакова 
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