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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа разработана на основе федерального государственного 

стандарта среднего общего образования, концепции духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России.  

Влияние времени – это закон, который никому еще не удавалось обойти 

ни в политике, ни в науке, ни тем более в искусстве. Более ста лет в США, 

затем в Западной Европе и в других странах развивается современный танец 

различных стилей, техник и школ. Наконец это развитие коснулось и нашей 

страны. Современный танец – это многожанровый и эстетически 

разноплановый феномен. К современному танцу в настоящее время относят 

все направления хореографии, которые были рождены в XX веке.  

В настоящее время существуют пять основных систем танца со своей 

эстетикой, школой и техникой исполнения: классический, народный, модерн-

джаз, модерн и постмодернистские танцы или contemporary. Это те системы, 

которые имеют свою историю, свою технику, свою методику подготовки 

исполнителей, свой язык движений.  

Суть человека, кем бы он ни был: ребенком или взрослым– в его 

творчестве, в проявлении созидательного начала в любой сфере человеческой 

деятельности. Развитие творческого потенциала дает возможность ребенку 

почувствовать себя умелым, талантливым, смелым. 

Программа по современной хореографии «В вихре современных танцев» 

предлагает учащимся проявить свою индивидуальность, свой талант, постигая 

язык хореографического искусства. Воспитанник становится 

раскрепощенные, контактнее, эмоционально отзывчивее, он тоньше чувствует 

и глубже познает окружающий мир. 

Цель программы: Обогащение духовного и эмоционально-

чувственного опыта учащихся через совершенствование техники и манеры 

исполнения джаз-модерн танца.  

Задачи: 

Обучающие: 



• Сформировать специально-хореографический понятийный аппарат 

воспитанников на основе специальных знаний; 

• освоить основные принципы танца; 

• овладеть техникой исполнения танца модерн- джаз;  

• освоить принцип полицентрики-закон движения в джаз танце; 

• овладеть техникой правильного дыхания;  

• укрепить мышечный аппарат в комплексе; 

• научить практическим навыкам сольной и контрактной импровизации; 

• научить самостоятельно участвовать в постановках этюдов и 

композиций; 

• научить правильно ориентироваться в принципиальном различии 

стилей хореографии при просмотре балетов, кино и видеоматериалов. 

Развивающие: 

• Развить природные способности ребёнка (координацию, подвижность 

двигательного аппарата, ритмичность, свободу движения); 

• стимулировать развитие волевых качеств; 

• развить чувство ритма, динамику, выразительность, форму и стиль 

танца; 

• развить образное мышление и желание импровизировать; 

• развить общую культуру учащихся; 

• развить чувственное познание (зрительное, слуховое, осязательное, 

обонятельное, вкусовое). 

Воспитательные: 

• Привить культуру исполнителя модерн-джаз танцев; 

• воспитать уважение к профессиональной деятельности других людей; 

• привить уважение к исполнительскому искусству других 

воспитанников; 

• воспитать трудолюбие и самодисциплину. 



• сформировать навыки коллективной работы и творческой 

дисциплины; 

• воспитать активное, творческое отношение к жизни, 

самостоятельность и инициативность. 

Отличительной особенностью программы является деятельный подход 

к обучению, особому развитию физических способностей (шаг, прыжок, 

гибкость, пластичность), музыкальных данных (слух, ритм, музыкальность). 

Это требует от учащегося самостоятельности, внутренней свободы, 

оригинальности, выразительности в движении, и достижению ясности в 

осознании движения. Организация творческого процесса целиком и 

полностью лежит на плечах педагога, который на всех этапах занятия является 

для каждого воспитанника помощником и сотворцом. Поэтому 

определяющим направлением творческого процесса программы является 

педагогика сотрудничества, в которой преподаватель является не 

авторитарным руководителем, а участвует в творческом процессе наравне с 

ребенком, что создает особый психологический климат, способствующий 

раскрепощению учащихся, их сближению друг с другом и раскрытию их 

внутреннего мира. 

Сами принципы обучения и воспитания в коллективе построены так, что 

каждый ученик получает полную возможность творческой самореализации, 

приобретает навыки социально активной личности, что актуально в процессе 

становления юного гражданина. 

Основные направления воспитательной работы: 

• патриотическое воспитание 

• духовно-нравственное воспитание 

• формирование научного мировоззрения 

• подготовка к семейной жизни 

• трудовое воспитание 

• экологическое воспитание 

• физическое воспитание 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

ПРОГРАММЫ  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «В ВИХРЕ 

СОВРЕМЕННЫХ ТАНЦЕВ» 

Данный курс ориентирован на формирование гармонически развитой 

личности средствами хореографии. 

К числу планируемых результатов освоения курса программы отнесены: 

Личностные результаты – готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие 

их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества, сформированность гражданской идентичности. Для 

оценки формирования и развития личностных характеристик, обучающихся 

(ценности, интересы, склонности, уровень притязаний положения ребенка в 

объединении, деловые качества обучающегося) используются: 

- простое наблюдение; 

- опросники; 

- анкетирование; 

- диагностические методики. 

Диагностика проводится в конце учебного года.  

Метапредметные результаты – овладение обучающимися умениями, 

которые создадут возможность самостоятельно, успешно усваивать новые 

знания, умения компетентности, необходимые для дальнейшего 

совершенствования в области хореографического и сценического искусства. 

Метапредметные результаты освоения курса обеспечиваются 

познавательными и коммуникативными учебными действиями, а также 

межпредметными связями с изобразительным искусством, окружающим 

миром, с музыкой, даже с математикой.  

Кроме того, необходимо систематическое наблюдение за 

обучающимися в течение учебного года, включающее: 

- результативность и самостоятельную деятельность ребенка; 

- активность; 



- аккуратность; 

- творческий подход к знаниям; 

- степень самостоятельности в их решении и выполнении и т.д.  

Предметные результаты: 

Уровень освоения обучающимися базовых понятий в области 

хореографии, опыт деятельности по получению новых знаний, его 

преобразование и применение, а также системы основополагающих 

элементов, лежащей в основе современных направлений. 

Проверка результатов проходит в форме: 

- открытых занятий, 

- мастер-классы 

К концу обучения по данной программе учащиеся должны: 

• знать историю развития модерн-джаз танца, истоки джазового 

танца и формирования системы модерн танца, правильно 

ориентироваться в принципиальном различии стилей современной 

хореографии, манере танцевания, знать лексику, методику 

обучения основных принципов джаз-модерн танца, методику 

постановочной и репетиционной работы; 

• уметь технически грамотно исполнять элементы, комбинации 

джаз-модерн танца, стилистически разнообразно и верно 

исполнять постановки балетмейстеров различного стиля, 

различных направлений и систем; 

• овладеть техническими навыками исполнения танца джаз-модерн, 

навыками правильного дыхания, практическими навыками 

сольной и контактной импровизации, навыками свободного, 

образного мышления, способствующего само выражаться в танце. 

В конце года обучения ученик научится:  

•владеть движением изолированных центров; 

•ощущать взаимосвязь дыхания и движения; 

•владеть упражнениями streitch-характера; 



•должна быть развита грудная клетка, тазобедренные суставы, коленные 

суставы, голеностопы. 

•выполнять акробатические элементы (колесо, большой мостик, 

кувырки, перекаты); 

•владеть квадратом и крестом во время изоляции; 

•развить подвижность позвоночника (bodyroll). 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «В 

ВИХРЕ СОВРЕМЕННЫХ ТАНЦЕВ» 

9 класс 

Вводное занятие. Истоки джаза. Общие сведения. (5ч) 

Теория: Знакомство. Представление педагога. Правила поведения в 

актовом зале. Объяснение предмета занятий, правил поведения на уроках, 

формы для занятий. 

Понятие jazz. Американские исполнители музыкального направления 

джаз, возникновение этого направления.  Исторические, национальные 

особенности направления джаз как музыкального, так и танцевального. 

Исполнители джазового танца. 

Позиции и положения рук и ног. (8ч) 

Теория. Объяснение что есть – позиция. Виды позиций рук и ног. В 

современном танце существуют позиции выворотные и параллельные. 

Принятые положения и позиции рук. 

Практика. Позиция корпуса в современной хореографии. Позиция ног 

– выворотные 1 и 2, параллельные позиции. Переходы из выворотной позиции 

в параллельную и обратно. Опорная нога и рабочая. Положение рук в 

современном танце. Позиции рук и перевод рук из одной позиции в другую. 

Комбинации с различным положением рук и ног и переходы. 

 

 

Экзерсис на середине. (13ч) 



Теория. Объяснение: необходимость разминки и подготовки организма 

к сложным физическим и танцевальным упражнениям. Разогрев организма, 

связок, суставов и мышц.  

Практика. Разминка для стоп, коленей, тазобедренных суставов, 

контракция-расслабление, упражнения для пресса. Отработка упражнений для 

разминки на середине зала: изоляция, координация, основные шаги, подскоки, 

смена levels простые. Упражнения в партере: изучение положения суставов, 

твисты, растяжки, нетрадиционные способы передвижения – кувырки, 

перекаты, колеса и другие. 

Игровые тренинги для развития музыкальности, внимания, 

выразительности. (8ч) 

Организация творческой деятельности учащихся позволяет педагогу 

увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с учётом 

пола, возраста, темперамента, его интересов и потребности в данном роде 

деятельности, выявить и развить его творческий потенциал. 

В игровых тренингах детям предоставляется возможность «побыть» в 

разных ролях, наблюдая при этом, насколько больше становятся их творческие 

возможности, богаче фантазия. 

При создании творческих ситуаций используется метод моделирования 

детьми «взрослых отношений», например: «Я — учитель танцев», «Я- 

художник по костюмам» и др. 

Одно из направлений творческой деятельности: танцевальная 

импровизация — сочинение танцевальных движений, комбинаций в процессе 

исполнения заданий на предложенную тему. 

Кроме этого в содержание раздела входят задания по развитию 

ритмопластики, упражнения танцевального тренинга, инсценирование, этюды 

для развития выразительности движений. 

 

 

10 класс 



Понятия isolation, contraction, release. (8ч) 

Теория. Определение основным понятиям isolation, contraction, release.  

Основные принципы исполнения.  

Практика. Разучивание Isolation, contraction, release на простых 

элементах: в demi–plies, наклонах, на простых шагах и со сменой levels, roll up, 

roll down. 

Координация. (11ч) 

Практика. Упражнения для развития чувства равновесия. Движения 

различными центрами и соединение движения двух центров. Повороты и 

наклоны в различных плоскостях. Свинговое раскачивание двух центров, 

параллель, координация движений рук и ног, без передвижения. 

"Levels". Levelschange (простые). В комбинациях. (7ч) 

Практика. Основные уровни: стоя, сидя, лежа, основные уровни в 

упражнениях стрэтч – характера. Изучение isolation на различных Levels, 

простые переходы из одного уровня в другой. 

Игровые тренинги для развития музыкальности, внимания, 

выразительности. (8ч) 

Организация творческой деятельности учащихся позволяет педагогу 

увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с учётом 

пола, возраста, темперамента, его интересов и потребности в данном роде 

деятельности, выявить и развить его творческий потенциал. 

В игровых тренингах детям предоставляется возможность «побыть» в 

разных ролях, наблюдая при этом, насколько больше становятся их творческие 

возможности, богаче фантазия. 

При создании творческих ситуаций используется метод моделирования 

детьми «взрослых отношений», например: «Я — учитель танцев», «Я- 

художник по костюмам» и др. 

Одно из направлений творческой деятельности: танцевальная 

импровизация — сочинение танцевальных движений, комбинаций в процессе 

исполнения заданий на предложенную тему. 



Кроме этого в содержание раздела входят задания по развитию 

ритмопластики, упражнения танцевального тренинга, инсценирование, этюды 

для развития выразительности движений. 

11 класс 

"Кросс". Перемещения в пространстве. (8ч) 

Теория. Понятие пространства. Положение тела в пространстве. 

Перемещение человека и группы в пространстве. Основные правила и законы. 

 Практика. Основные джаз – шаги, шаги с поворотами, шаги по 

квадрату, шаги со сменой направления. Комбинации шагов с использованием 

смены уровней, направления и элементами в партере. 

Простые джаз – вращения. Комбинации. (8ч) 

Практика.  Вращения на двух ногах, вращения со сменой уровней 

(простые), горизонтальные вращения –кувырки и перекаты в партере. 

Постановка танцевальных комбинаций. (10ч) 

Практика. Самостоятельное сочинение учащимися комбинаций на 

isolation, со сменой levels, перемещениях, подскоках и элементах в партере. 

Разучивание танцевальных этюдов для показов на концертных площадках. 

Игровые тренинги для развития музыкальности, внимания, 

выразительности. (8ч) 

Организация творческой деятельности учащихся позволяет педагогу 

увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с учётом 

пола, возраста, темперамента, его интересов и потребности в данном роде 

деятельности, выявить и развить его творческий потенциал. 

В игровых тренингах детям предоставляется возможность «побыть» в 

разных ролях, наблюдая при этом, насколько больше становятся их творческие 

возможности, богаче фантазия. 

При создании творческих ситуаций используется метод моделирования 

детьми «взрослых отношений», например: «Я — учитель танцев», «Я- 

художник по костюмам» и др. 



Одно из направлений творческой деятельности: танцевальная 

импровизация — сочинение танцевальных движений, комбинаций в процессе 

исполнения заданий на предложенную тему. 

Кроме этого в содержание раздела входят задания по развитию 

ритмопластики, упражнения танцевального тренинга, инсценирование, этюды 

для развития выразительности движений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ВНЕУРОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ  

«В ВИХРЕ СОВРЕМЕННЫХ ТАНЦЕВ» 

9 КЛАСС 



Темы  
Форма  

занятия  

Характеристика деятельности  

обучающихся 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

«Вводное занятие. 

Истоки джаза. 

Общие сведения» 

Беседы, 

лекции, 

дискуссии  

Изучение понятия «Isolation», 

«contraction», «release».  Разучивание 

Isolation, contraction, release на простых 

элементах: в demi–plies, наклонах, на 

простых шагах и со сменой levels, roll up, 

roll down. 

2,3,5,7 

«Позиции и 

положения рук и 

ног» 

Практические 

занятия 

Изучение упражнений, которые 

способствуют гармоничному развитию 

тела. Обучение основам позиций рук, ног 

и положения корпуса в танце джаз. 

1,2,3,5 

«Экзерсис на 

середине» 

Практические 

занятия, игры 

Отработка упражнений для разминки на 

середине зала: изоляция, координация, 

основные шаги, подскоки, смена levels 

простые. 

2,3,5,7 

«Игровые 

тренинги для 

развития 

музыкальности, 

внимания, 

выразительности

» 

Практические 

занятия, игры 

Задания по развитию ритмопластики, 

упражнения танцевального тренинга, 

инсценирование, этюды для развития 

выразительности движений. 

Танцевальная импровизация — 

сочинение танцевальных движений, 

комбинаций в процессе исполнения 

заданий на предложенную тему. 

2,3 

ИТОГО ТЕМ 

ИТОГО 

ЗАНЯТИЙ 

4 

 

34 

  

 

 

 

 

 

 

 

10 КЛАСС 



Темы  
Форма  

занятия  

Характеристика деятельности  

обучающихся 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

«Понятия 

isolation, 

contraction, 

release» 

Беседы, 

лекции, 

дискуссии, 

практические 

занятия, игры 

Усваивают понятия "ритм", "счет", 

"размер" и узнают, что музыка состоит из 

тактов и музыкальных фраз, при этом дети 

овладевают навыками различения понятий 

«вступление» и «основная часть, тема», что 

позволяет ребенку вступать в танец с 

начала музыкальной фразы. 

2,3,5,7 

«Координация» Практические 

занятия 

Изучение упражнений для развития чувства 

равновесия. Движения различными 

центрами и соединение движения двух 

центров. Повороты и наклоны в различных 

плоскостях. Свинговое раскачивание двух 

центров, параллель, координация движений 

рук и ног, без передвижения. 

1,2,7 

«"Levels". 

Levelschange 

(простые). В 

комбинациях» 

Практические 

занятия 

Основные уровни: стоя, сидя, лежа, 

основные уровни в упражнениях стрэтч – 

характера. Изучение isolation на различных 

Levels, простые переходы из одного уровня 

в другой. 

2,3,7 

«Игровые 

тренинги для 

развития 

музыкальности

, внимания, 

выразительнос

ти» 

Практические 

занятия, игры 

Задания по развитию ритмопластики, 

упражнения танцевального тренинга, 

инсценирование, этюды для развития 

выразительности движений. Танцевальная 

импровизация — сочинение танцевальных 

движений, комбинаций в процессе 

исполнения заданий на предложенную 

тему. 

2,3,5,7 

ИТОГО ТЕМ 

ИТОГО 

ЗАНЯТИЙ 

4 

 

34 

  

 

 

 

 

 

 

 

11 КЛАСС 



Темы  
Форма  

занятия  

Характеристика деятельности  

обучающихся 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

«Кросс. 

Перемещения в 

пространстве» 

Беседы, 

практические 

занятия 

Понятие пространства. Положение тела в 

пространстве. Изучение основных джаз – 

шагов, шаги с поворотами, шаги по 

квадрату, шаги со сменой направления. 

Комбинации шагов с использованием 

смены уровней, направления и элементами 

в партере. 

2,3,5,7 

«Простые джаз 

– вращения. 

Комбинации» 

Практические 

занятия 

Изучение вращения на двух ногах, 

вращения со сменой уровней (простые), 

горизонтальные вращения – кувырки и 

перекаты в партере. 

3,5,7 

«Постановка 

танцевальных 

комбинаций» 

Практические 

занятия, игры 

Самостоятельное сочинение учащимися 

комбинаций на isolation, со сменой levels, 

перемещениях, подскоках и элементах в 

партере. Разучивание танцевальных этюдов 

для показов на концертных площадках. 

2,3,5,7 

«Игровые 

тренинги для 

развития 

музыкальности

, внимания, 

выразительнос

ти» 

Практические 

занятия, игры 

Задания по развитию ритмопластики, 

упражнения танцевального тренинга, 

инсценирование, этюды для развития 

выразительности движений. Танцевальная 

импровизация — сочинение танцевальных 

движений, комбинаций в процессе 

исполнения заданий на предложенную 

тему. 

2,4,5,7 

ИТОГО ТЕМ 

ИТОГО 

ЗАНЯТИЙ 

4 

 

34 
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