
 Утверждено 

решением педагогического совета 

протокол № 1 от 31.08.2023 

Директор ЧОУ СОШ  "Альтернатива" 

_______________ Ю.М. Спица 
Учебный план  

ЧОУ СОШ "Альтернатива" для 7-9 классов, реализующих ФГОС ООО 

 на 2023– 2024 учебный  год 

Предметные области 
Учебные 

предметы                                Классы 

Количество часов в неделю 

 

7А 7Б 8 9 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3,8 3,8 2,8 2,8 13,2 

Литература 2 2 2 3 9 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 0.2 0,2 0.2 0.2 0,8 

Родная литература      

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  

4 4 4 4 16 

Второй иностранный язык      

Общественно-научные 

предметы 
История 

2 2 2 2,5 8,5 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

 

 

Математика 

 

Алгебра 
3 3 3 4 

13 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика 1 1 

  

2 

Информатика 1 1 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
     

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 3 9 

Химия   2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1  3 

Музыка 1 1   2 

Технология Технология 
2 2 1  5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   1 1 2 

Физическая культура  

2 2 2 2 8 

Итого 31 31 31 32,5 125,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  при 5-

дневной учебной неделе 1 1 2  4 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  при 6-

дневной учебной неделе    3,5 3,5 
 

Основы информационной культуры 
1 1   2 

 

Проектная  и исследовательская деятельность 
   1 1 

Практикум по геометрии 
  1 1 2 

Практикум по русскому языку 
  1 1 2 

Россия в современном мире 
   0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка            при 5-дневной 

учебной неделе 
32 32 33 

 
97 

Максимально допустимая недельная нагрузка            при 6-дневной 

учебной неделе 
 

  36 36 

Заместитель директора по УВР                                       Н.М. Мишакова 



 Утверждено 

решением педагогического совета 

протокол № 1 от 31.08.2023 

Директор ЧОУ СОШ  "Альтернатива" 

_______________ Ю.М. Спица 
Учебный план  

ЧОУ СОШ "Альтернатива" для 5,6 классов, реализующих ФГОС ООО 

 на 2023– 2024 учебный  год 

Предметные области 
Учебные 

предметы                 Классы 

Количество часов в неделю 

 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 

 

     

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 4 4 4 4 4 21 

Второй иностранный язык       

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1 1    2 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Музыка 1 1 1   3 

Технология Технология 
2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 28 30 31 31 33 154 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  при 5-дневной учебной неделе   1 2  3 
 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  при 6-дневной учебной неделе     3 3 
 

Проектная  и исследовательская деятельность     1 1 

История России в лицах   1   1 

Практикум по геометрии    1 1 2 

Практикум по русскому языку    1 1 2 

Занимательная грамматика 1      

Максимально допустимая недельная нагрузка            
при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 

 

124 

Максимально допустимая недельная нагрузка            
при 6-дневной учебной неделе  

   36 36 

Заместитель директора по УВР                                       Н.М. Мишакова 



 

  

 

Утверждено 

решением педагогического совета 

протокол № 1 от 31.08.2023 

Директор ЧОУ СОШ  "Альтернатива" 

_______________ Ю.М. Спица 

 
Учебный план  

для 10  класса гуманитарного  профиля  обучения 

ЧОУ СОШ "Альтернатива",  

реализующего  ФГОС СОО                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 2023 – 2024  учебный  год 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы                 

Классы 

Количество часов в неделю 

X класс XI класс 
Всего 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  4 

Литература 3  3  6 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 

     Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 5  5 10 

Второй иностранный 

язык      

Общественные науки История 2  2  4 

Обществознание  4  4 5 

География 1  1  2 

Математика и информатика Математика 5  5  10 

Информатика 1  1  2 

Естественные науки Физика 2  2  4 

Химия 1  1  2 

Биология 1  1  2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1  1  2 

Физическая культура 
2  2  6 

Итого 30 30 60 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  при 5-дневной учебной неделе 4 4 8 
 

Индивидуальный проект 1  1 

Практикум по русскому языку 1 1 2 

Практикум по математике  1 1 

Химия вокруг нас 1 1 2 

Психологическая подготовка к ЕГЭ  1 1 

Кубановедение 1  1 

Всего 34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка            
при 5-дневной учебной неделе 

34 
34 68 

            

 Заместитель директора по УВР                                       Н.М. Мишакова 

   



     

 

Утверждено 

решением педагогического совета 

протокол № 1 от 31.08.2023 

Директор ЧОУ СОШ  "Альтернатива" 

_______________ Ю.М. Спица 
Учебный план  

для 11  класса универсального профиля  обучения 

ЧОУ СОШ "Альтернатива",  
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на  2023 – 2024 учебный  год 

Предметные области 
Учебные 

предметы                 

Классы 

Количество часов в неделю 

X класс XI класс 
Всего 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  4 

Литература 4  4  8 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 

     Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
4  4  8 

Второй иностранный 

язык      

Общественные науки История 2  2  4 

Обществознание 2  2  5 

География 2    2 

Математика и информатика Математика 5  6  11 

Информатика 1  1  2 

Естественные науки Физика 2  2  4 

Химия 2  2  3 

Биология 2  2  3 

Астрономия 1    1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1  1  2 

Физическая культура 2  2  5 

Экология 0,5    0,5 

Итого 32,5 30 62,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  при 6-дневной учебной неделе 4,5 7 11,5 
 

Кубановедение 
0,5 0,5 1 

 

Индивидуальный проект 1 1 2 

Практикум по математике 1 1 2 

Практикум по русскому языку 1 1 2 

Генетика 1 1 2 

Химия вокруг нас  1 1 

Экономика – 1 1 

Право 1 – 1 

Психологическая подготовка к ЕГЭ  0,5 0,5 

Всего 37 37 74 

Максимально допустимая недельная нагрузка            
при 6-дневной учебной неделе 

37 
37 74 

  Заместитель директора по УВР                                       Н.М. Мишакова 
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