
УТВЕРЖДАЮ: 

Директор 

ЧОУ СОШ «Альтернатива» 

______________Ю.М.Спица 

«_»______________2023 

ЧОУ СОШ «Альтернатива» 

Расписание уроков в начальной школе 

на 2022-2023учебный год  

Дни 

недели 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

П
о
н
ед

ел
ь
н
и
к
 

1.Разговор о 

важном 

2.Русский язык 

Динамическая 

пауза 

3Литературное 

чтение 

4.Математика 

5.Окружающий 

мир 

1.Разговор о 

важном 

2.Литературное 

чтение 

3.Русский язык 

4.Математика 

5.Физкультура 

                         

1.Разговор о 

важном 

2.Русский язык 

3.Физкультура 

4. Математика  

5.Английский яз. 

6.Кубановедение 

                       

1.Разговор о 

важном 

2.Физкультура 

3.Русский язык 

4.Математика 

5.Технология 

6.Английский язык 

                     

 

В
т

о
р
н
и
к
 

1.ИЗО 

2.Русский язык 

Динамическая 

пауза 

3.Математика 

4.Чтение 

             

1.Математика  

2.Русский язык 

3.ИЗО 

4.Английский язык 

5.Литературное 

чтение 

 

1Русский язык 

2.Математика 

3.Литературное 

чтение 

4.ИЗО 

5Окружающий 

мир 

1Литературное 

чтение 

2.Математика 

3.Английский язык 

4.Русский язык  

5.ИЗО 

 

С
р
ед

а
 

1.Математика 

2.Руссскийязык 

Динамическая 

пауза 

3.Физкультура 

4.Литературное 

чтение     

1.Физкультура 

2.Математика 

3.Английский язык 

4.Русский язык 

5.Литературное 

чтение 

1Математика 

2.Английский 

язык 

3.Литературное 

чтение 

4.Физкультура 

5.Русский язык 

1.Русский язык 

2.Физкультура 

3.Математика 

4.Окружающий 

мир  

 

Ч
ет

ве
р
г 

1.Музыка 

2.Математика 

Динамическая 

пауза 

3.Русский язык 

4.Литературне 

чтение 

5.Кубановедение 

1.Русский язык 

2.Математика 

3.Музыка 

4.Литературное 

чтение 

5.Окружающий 

мир 

                          

1. Русский язык 

2.Музыка 

3. Математика 

4. Литературное 

чтение 

 

  

1.Математика 

2.Литературное 

чтение 

3Русский язык 

4.Музыка 

 

 

П
я
т

н
и
ц
а

 

1.Русский язык 

2. Физкультура 

Динамическая 

пауза 

3.Окружающий 

мир 

4.Технология  

1. Русский язык 

2.Кубановедение 

3.Физкультура 

4.Технология 

1.Русский язык 

2.Литературное 

чтение 

3.Технология 

4.Физкультура 

 

1Кубановедение 

2.Русский язык 

3.ОПК 

4.Литературное 

чтение 

5.Физкультура 

  

Итого 

часов 

21 час 23 часа 
 

 

23 часа 23 часа 

     

Зам.директора по УВР                                                Аванесова Н.Н.   



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор 

ЧОУ СОШ «Альтернатива» 

______________Ю.М.Спица 

«___»______________2023г. 

ЧОУ СОШ «Альтернатива» 

Расписание уроков в начальной школе 

на I четверть 2023-2024учебный год 

(адаптационный период) 

Дни 

недели 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

П
о
н
ед

ел
ь
н
и
к
 

.Разговор о важном 

1.Физкультура 

2.Рус.яз./Лит.чтение 

Динамическая пауза 

3.Математикка 

 
14 

1.Разговор о важном 

2. Физкультура 

3.Литературное 

чтение 

4.Английский язык 

5.Русский язык 

20 

1.Разговор о 

важном 

2.Русский язык 

3. Математика 

4.Физкультура 

5.Литературное 
чтение 

21 

1.Разговор о 

важном 

2.Математика 

3.Английский 

язык 

4.ОПК 

5.Русский язык 

27 

 

В
т

о
р
н
и
к
 

1 Рус.яз./Лит.чтение 

2.ИЗО 

Динамическая пауза 

3.Окружающий мир 

.  

16 

1.Математика 

2.Русский язык 

3. Литературное 

чтение 

4.ИЗО 

5. Окружающий мир                        

             29 

1.Математика 

2Русский язык 

3.Литературное 

чтение 

4.Английский 

язык 

5.ИЗО                 30 

  

1.ИЗО 

2.Математика 

3.Русский язык  

4.Литературное 

чтение 

5.Окружающий 

мир                     29 

 

С
р
ед

а
 

1.Математика 
2.Физкультура 
Динамическая пауза 
3.Технология 
 

11 

1Русский язык 

2.Математика 

3.Физкультура 

4.Литературное 

чтение 

5.Английский язык 

            28 

1.Русский язык 

2.Математика 

3.Литературное 

чтение 

4.Физкультура  

5.Технология   

                          23          

1.Русский язык 

2Математика 

3.Литературное 

чтение 

4.Английский 

язык 

5.Физкультура. 28 

 

Ч
ет

ве
р
г 

1Рус.яз./Лит. чтение 

2.Музыка 

Динамическая пауза 

3Математика 

                                

18 

1.Музыка 

2.Математика 

3.Литературное 

чтение 

4.Русский язык 

5.Окружающий мир 

                              29 

1.Математика 

2.Русский язык 

3.Музыка 

4.Английский 

язык 

5.Окружающий 

мир                   31 

1.Математика 

2.Русский язык 

3.Литературное 

чтение 

4.Музыка 

5.Окружающий 

мир                  29 

.  

П
я
т

н
и
ц
а

 

1.Окружающий мир. 

2. Математика 

Динамическая пауза 

/Физкультура 

3.Рус.яз./Лит.чтение 

                                 

19 

 

1.Русский язык 

2.Физкультура 

3.Литерактурное 

чтение 

4.Технология 

                           15 

1.Русский язык 

2.Окружающий 

мир 

3.Чтение 

4.Физкультура 

                           19 

1.Физкультура 

2. Русский язык 

3.Литературное 

чтение 

4.Технология 

                        15 

Итого 

часов 

15 час 23 часа 23 часа 23 часа 

 

Зам.директора по УВР                                                Аванесова Н.Н.   



 

 

УТВЕРЖДАЮ 

ЧОУ СОШ «Альтернатива» 

______________Ю.М.Спица 

«___»______________2022г. 

 

 

ЧОУ СОШ «Альтернатива» 

Внеурочная деятельность в начальной школе 

на 2022 -2023 учебный год 

 

 

Дни 

недели 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

 

1. Мир танца 

 

 

 

 

1. Занимательная  

   грамматика 

 

 

1.ИЗОстудия  

 

1.ИЗОстудия  
2.Веселый 
английский 
 

В
т

о
р
н

и
к

  

1. Занимательная 

грамматика 

 

 

 

1.Мир танца 

  

2.»Трансформер» 

 

1.Спортивные 

игры 

 

 

 

1.Спортивные 

игры 

С
р
ед

а
 

 

1.ИЗОстудия. 

 2.Веселый 

английский 

 

 

 

1.ИЗОстудия 

 

 

1.Мир танца 

2.Почемучка 

 

1.Почемучка 

 

Ч
ет

в
ер

г 

 

1.Спортивные 

игры  

2. Музыкальный 

калейдоскоп 

 

 

1. Спортивные 

игры 

2.Музыкальный 

калейдоскоп 

 

1.Занимательная 

грамматика 

 

 

1.Мир танца 

2.Информатика 

П
я

т
н

и
ц

а
  

1.Почемучка 

 

 

 

 

 

1.Почемучка 

2.Веселый 

английский 

 

1.Музыкальный 

калейдоскоп  

2.Веселый 

английский 

 

1. Музыкальный 

калейдоскоп 
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