
                                                                                                                                                                                                                                                                                                               «Утверждаю» 

                                                                             РАСПИСАНИЕ                                                                                                                                        Директор ЧОУ СОШ «Альтернатива» 

                                                                                                                                                                                                                                                                                     ______________________Ю.М.Спица 

                                                   

внеурочной деятельности ЧОУ СОШ «Альтернатива» на 2023-2024 уч.гг.                                                                           «___»     _____________      2023 года 

 

№ 

Название Руководитель     понедельник        вторник          среда         четверг        пятница суббота 

Разговоры о важном 

1 
Разговоры о важном Классные 

руководители 
8:30-9:10 (1-11кл)     

 

Дополнительное изучение учебных предметов 

2 Основы логики и алгоритмики 

Янко Е.А.  15:20-16:00 (1кл)     

Меркулова А.В.   15:20-16:00 (2кл)    

Кириченко О.Н.   15:20-16:00 (3кл)     

Иващенко А.В. 15:20-16:00 (4кл)      

3 Кубановедение 

Янко Е.А. 13:40-14:20 (1кл)      

Меркулова А.В.    13:40-14:20 (2кл)   

Кириченко О.Н.     13:40-14:20 (3кл)   

Иващенко А.В.    13:40-14:20 (4кл)   

Зайцева Е.В. 
14:10-14:50 (5кл) 

15:10-15:50 (6кл) 

14:10-14:50 (7Акл) 

15:10-15:50 (7Бкл) 

14:10-14:50 (8кл) 

 
 13:50-14:30 (9кл) 

 

4 Веселый английский 

Телидченко М.Н.     
13:00-13:40 (4кл) 

13:50-14:30 (2кл) 

 

 

Рындина Н.В. 
  13:10-13:50 (1кл) 13:10-13:50 (1кл) 12:10-12:50 (3кл) 

 

Меликян Н.А.   13:10-13:50 (1кл) 13:10-13:50 (1кл) 

12:10-12:50 (3кл) 

13:00-13:40 (4кл) 

13:50-14:30 (2кл) 

 

5 Химия вокруг нас  Быкадорова С.Н. 15:10-15:50 (7Акл) 15:10-15:50 (8кл)     

6 
Совершенствуй свой 

английский 

Телидченко М.Н. 
 13:50-14:30 (9кл)    

 

7 Комплексный анализ текста Проскурякова Л.Я.  15:10-15:50 (10кл)   15:10-15:50 (10кл)  

8 
Основы программирования на 

PYTHON 

Косов Д.Ю. 
  14:40-15:20 (9кл)  14:10-14:50 (7кл) 

 

9 Основы программирования Косов Д.Ю.    15:10-15:50 (5-6кл)   

10 Избранные вопросы математики Ферзиллаева И.В.   15:10-15:50 (10кл)    

11 Химия за страницами учебника Быкадорова С.Н. 16:00-16:40 (10кл)      

Формирование функциональной грамотности 

12 
Творческая мастерская «Своими 

руками» 
Игнатова Н.Л. 15:20-16:00 (3кл) 15:20-16:00 (4кл)  15:20-16:00 (1кл) 

15:20-16:00 (2кл)  

13 
Читаем и обсуждаем (на 

англ.яз.) 
Меликян Н.А. 

  
14:10-14:50 (6кл)  

  

14 Школа памяти Лукьянович Е.А.   15:20-16:00 (7Акл)    

15 Читаем, решаем, живем Цалюк Т.Н.    14:10-14:50 (5кл)   

Профориентационная работа / финансовая грамотность 

16 
Финансовая грамотность 

Баранов А.С.   
14:10-14:50 (7Бкл) 

15:10-15:50 (5кл) 
  

 

17 

Россия — мои горизонты Быкадорова С.Н.    14:10-14:50 (6кл)   

Данильчук Н.А.    15:10-15:50 (7Акл)   

Ферзиллаева И.В.    15:10-15:50 (7Бкл)   

Баранов А.С.    15:10-15:50 (8кл)   

Коняшкина О.А.    15:10-15:50 (9кл)   

Телидченко М.Н.    15:10-15:50 (10кл)   

Цалюк Т.Н.    15:10-15:50 (11кл)   



Развитие личности и самореализация обучающихся 

18 
Мир танца 

Косова В.И. 13:40-14:20 (4кл) 
13:40-14:20 (2кл) 

14:30-15:10 (5кл) 
 15:20-16:00 (3кл) 12:40-13:20 (1кл) 

 

19 
Мой музыкальный мир 

Шатунова О.Н.   
15:20-16:00 (3-4кл) 

16:20-17:00 (1-2кл) 
  

 

20 Смотрим вместе Лукьянович Е.А.  14:10-14:50 (6кл)     

21 Спортивные игры Гамалий Н.Ю. 15:20-16:00 (1-2кл)    15:20-16:00 (3-4кл)  

22 Настольный теннис Гамалий Н.Ю.     14:10-14:50 (5-7Акл)  

23 Я - исследователь Лукьянович Е.А.   13:50-14:30 (9кл)    

24 В вихре современных ритмов Косова В.И. 15:00-15:40 (9,11кл)      

25 Школьный театр Янко Е.А. 15:20-16:00   15:20-16:00   

 

 

 

Зам.директора по ОВР ______________________________ А.В. Иващенко 

  



Расписание внеурочная деятельность по классам 5-10 кл 

№ 

п/п 
Название 5 6 7 8 9 10 

1.  Секция «Футбол»  1     

2.  Секция «Волейбол» 1      

3.  Секция «Баскетбол»   1    

4.  Секция «Теннис»     1 1  

5.  Кружок «Мир танца» 1 1 1 1 1  

6.  Кружок «В вихре современных 

ритмов» 
     1 

7.  Информационный центр 

"Альтернативные вести" 
1 1 1 1 1 1 

8.  Проектная деятельность 1 1     

9.  Уроки общения для подростков: 

учимся быть успешным 
0,5 0,5 0,5    

10.  Безопасный интернет 0,5 0,5 0,5    

11.  Компьютерная грамотность   1 1   

12.  Информационная работа, 

профильная ориентация 
    1  

13.  Выбираем профессию    1   

14.  Наглядная геометрия 1 1     

15.  Лаборатория исследователей 1 1     

16.  Экономические задачи в 

математике 
  1    

17.  Практикум «За страницами 

школьного учебника» 
  1 2   

18.  Международный туризм     1  

19.  Хочу говорить правильно     1  

20.  Математика для каждого     1  

21.  Разноаспектный анализ текста      2 

22.  Клуб любителей математики      2 

23.  Занимательная лингвистика 1      

24.  Финансовая грамотность   1 1 1  

25.  Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1      

26.  Мастерская читателя 1 1     

27.  Читаем и обсуждаем   1    

28.  Химический многогранник     1  

29.  Мир органической химии      1 

30.  БИОмир      1 

∑  10 8 9 8 9 8 
Расписание внеурочная деятельность по классам 1-4 кл 

№ 

п/п 
Название 1 2 3 4 

1.  Спортивные игры 1 1 1 1 

2.  Мир танца 1 1 1 1 

3.  Смысловое чтение 1 1 1 1 

4.  Веселый английский 2 1 1 1 

5.  Почемучка 1 1 1 1 

6.  Мой музыкальный мир 1 1 1 1 

7.  
Творческая мастерская 

"Своими руками" 
1 1 1 1 

8.  Финансовая грамотность 1 1 1 1 

∑  9 8 8 8 

 
 

 



  



Расписание внеурочная деятельность по учителям 

ФИО Кол-во часов Название Класс время 

Гамалий Н.Ю. 6 

Спортивные игры 

3-4 
Понедельник  

15:20-16:00  

1-2  
Среда 

15:20-16:00 

Футбол 5-9 
Понедельник 

14:30-15:10 

Волейбол 5-9 
Среда 

14:30-15:10 

Баскетбол 5-9 
Пятница 

14:30-15:10 

Настольный теннис 5-9 
Пятница 

15:20-16:00 

ФИО Кол-во часов Название Класс Время  

Косова В.И. 7 

Мир танца 

1 

 

Понедельник   

13:40-14:20 

2 

 

Четверг   

13:40-14:20 

3 

 

Среда    

13:40-14:20 

4 

 

Вторник   

13:40-14:20 

5-9 
Понедельник   

14:30-15:10 

5-9 
Среда   

14:30-15:10 

В вихре современных ритмов  10 
Вторник   

15:20-16:00 

ФИО Кол-во часов Название Класс Время  

Лукьянович Е.А. 4 

Информационный центр 

"Альтернативные вести" 

5-10 

Понедельник 

15:20-16:00  

 

5-10 

Четверг 

15:20-16:00  

 

Проектная деятельность 

5 
Пятница 

14:30-15:10 

6 

Вторник 

14:30-15:10 

 

ФИО Кол-во часов Название Класс Время  

Сивожелезова Ю.А.  3 

Уроки общения для подростков: 

учимся быть успешным 
7 

Вторник  

14:30-15:10 

Информационная работа, 

профильная ориентация 
9 

Пятница 

14:30-15:10 

Выбираем профессию 8 
Понедельник 

14:30-15:10 

ФИО Кол-во часов Название Класс Время  

Косов Д.Ю. 3 

Безопасный интернет 

5 
Вторник   

15:20-16:00 

6 
Четверг 

15:20-16:00 

Компьютерная грамотность 7-8 
Пятница 

15:20-16:00 

ФИО Кол-во часов Название Класс Время  

Кириченко О.Н. 2 
Смысловое чтение 4 

Четверг 

15:20-16:00 

Почемучка 4 Понедельник 



15:20-16:00 

ФИО Кол-во часов Название Класс Время  

Меркулова А.В. 2 

Смысловое чтение 3 
Пятница 

15:20-16:00 

Почемучка 3 
Вторник   

15:20-16:00 

ФИО Кол-во часов Название Класс Время  

Янко Е.А. 2 

Смысловое чтение 2 
Пятница 

15:20-16:00 

Почемучка 2 
Четверг 

15:20-16:00 

ФИО Кол-во часов Название Класс Время  

Иващенко А.В. 2 

Смысловое чтение 1 
Понедельник 

15:20-16:00 

Почемучка 1 
Пятница 

15:20-16:00 

ФИО Кол-во часов Название Класс Время  

Тонких М.В. 4 

Наглядная геометрия 5 
Вторник   

14:30-15:10 

Экономические задачи в математике 7 
Понедельник 

14:30-15:10 

Клуб любителей математики 10 

Четверг 

14:30-15:10 

Пятница 

14:30-15:10 

ФИО Кол-во часов Название Класс Время  

Цалюк Т.Н. 3 

Наглядная геометрия 6 
Четверг  

14:30-15:10 

Математика для каждого 9 
Вторник 

14:30-15:10 

Финансовая грамотность 9 
Среда 

14:30-15:10 

ФИО Кол-во часов Название Класс Время  

Денисова Е.В. 6 

Лаборатория исследователей 

5 
Среда 

14:30-15:10 

6 
Понедельник  

14:30-15:10 

Практикум «За страницами 

школьного учебника» 
8 

 Пятница 

14:30-15:10 

Химический многогранник 9 
Вторник 

15:20-16:00 

Мир органической химии 10 
Среда 

15:20-16:00 

БИОмир 10 
Понедельник 

15:20-16:00 

ФИО Кол-во часов Название Класс Время  

Данильчук Н.А. 3 

Практикум «За страницами 

школьного учебника» 
8 

Среда 

15:20-16:00 

Разноаспектный анализ текста 10 

Понедельник  

14:30-15:10 

Среда 

14:30-15:10 

ФИО Кол-во часов Название Класс Время  

Проскурякова Л.Я. 3 

Практикум «За страницами 

школьного учебника» 
7 

Четверг  

14:30-15:10 

Хочу говорить правильно 9 
Среда 

15:20-16:00 

Занимательная лингвистика 5 
Понедельник  

14:30-15:10 



 

ФИО Кол-во часов Название Класс Время  

Телидченко М.Н. 4 

Международный туризм 9 
Понедельник  

14:30-15:10 

Веселый английский 

1 

Вторник 

14:30-15:10 

Среда 

14:30-15:10  

4 
Пятница 

15:20-16:00 

ФИО Кол-во часов Название Класс Время  

Базанова А.А. 2 Финансовая грамотность 

7 
Среда 

14:30-15:10 

8 
Четверг 

14:30-15:10 

ФИО Кол-во часов Название Класс Время  

Ивченко А.С. 4 Веселый английский 

1 

Вторник 

14:30-15:10 

Среда 

14:30-15:10 

2 

Понедельник  

14:30-15:10 

 

3 
Пятница  

14:30-15:10 

ФИО Кол-во часов Название Класс Время  

Игнатенко Н.В. 3 Веселый английский 

2 
Понедельник  

14:30-15:10 

3 
Пятница  

14:30-15:10 

4 
Пятница 

15:20-16:00 

ФИО Кол-во часов Название Класс Время  

Зайцева Е.В. 1 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
5 

Четверг 

14:30-15:10 

ФИО Кол-во часов Название Класс Время  

Шатунова О.Н. 3 Мой музыкальный мир 

1 
Четверг 

15:20-16:00 

2 
Вторник 

15:20-16:00 

3-4 
Среда 

15:20-16:00 

ФИО Кол-во часов Название Класс Время  

Игнатова Н.Л. 4 
Творческая мастерская 

"Своими руками" 

1 
Вторник 

15:20-16:00 

2 
Понедельник  

15:20-16:00 

3 
Четверг 

15:20-16:00  

4 
Четверг 

16:10-16:50 

Коняшкина О.А. 3 

Мастерская читателя 

5 
Пятница 

15:20-16:00 

6 
Пятница 

14:30-15:10 

Читаем и обсуждаем  8 
Среда 

14:30-15:10 

 
  



Расписание внеурочная деятельность по классам  

1 класс  

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

13:30-14:10  Мир танца    

15:20-16:00 Веселый английский 
Олимпиадная 

математика 
Мой музыкальный мир 

Творческая мастерская 

«Своими руками» 
Финансовая грамотность 

16:20-17:00 Спортивные игры Веселый английский  Почемучка  

2 класс 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

13:30-14:10 Мир танца     

15:20-16:00  
Олимпиадная 

математика 
Финансовая грамотность  Почемучка 

16:20-17:00 Спортивные игры  Мой музыкальный мир 
Творческая мастерская 

«Своими руками» 
Веселый английский 

3 класс 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

13:30-14:10  Веселый английский  Мир танца  

15:20-16:00 
Творческая мастерская 

«Своими руками» 

Олимпиадная 

математика 
Финансовая грамотность Мой музыкальный мир Почемучка 

16:20-17:00     Спортивные игры 

4 класс 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

13:30-14:10   Мир танца Веселый английский  

15:20-16:00 Финансовая грамотность 
Олимпиадная 

математика 
Почемучка   

16:20-17:00 
Творческая мастерская 

«Своими руками» 
  Мой музыкальный мир Спортивные игры 

 

  



5А-5Б классы 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

14:20-15:00      

15:20-16:00 
Футбол 

Мир танца 
 Финансовая математика 

Мастерская читателя 

Мир танца 
Настольный теннис 

16:20-17:00   
Читаем и инсценируем 

(на английском языке) 
  

6 класс 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

14:20-15:00      

15:20-16:00 
Мастерская читателя 

Мир танца 

Лаборатория 

исследователей 

Читаем и инсценируем 

(на английском языке) 

Финансовая математика 

Мир танца 
 

7 класс 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

14:20-15:00      

15:20-16:00 Футбол 
Читаем и обсуждаем (на 

русском языке) 
 Волейбол Настольный теннис 

16:20-17:00      

8 класс 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

14:20-15:00      

15:20-16:00 Выбираем профессию 
Компьютерная 

грамотность 
 

Читаем и обсуждаем (на 

английском языке) 

Практикум «За 

страницами школьного 

учебника» 

 

  



9 класс 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

14:20-15:00 Главный элемент Выбираем профессию Финансовая грамотность Я и живая планета 
Читаем и обсуждаем (на 

английском языке) 

15:20-16:00    Волейбол  

10 класс 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

14:20-15:00 
Прикладные задачи в 

математике 
 

В вихре современных 

ритмов 
 Выбор профессии 

15:20-16:00  
Разноаспектный анализ 

текста 
 

Разноаспектный анализ 

текста 
 

11 класс 

 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

14:20-15:00  Разноаспектный анализ 

текста 

В вихре современных 

ритмов 

Разноаспектный анализ 

текста 

Настольный теннис 

15:20-16:00      

 

 

  



Вторник 

13:30-14:10 

Мир танцы (1кл) 

15:20-16:00 

Олимпиадная математика (1кл) 

Олимпиадная математика (2кл) 

Олимпиадная математика (3кл) 

Олимпиадная математика (4кл) 

Финансовая математика (5кл) 

Инфографика (6кл) 

Лаборатория исследователей (6-7кл) 

Читаем и обсуждаем (на рус.яз.) (7кл) 

Компьютерная грамотность (8кл) 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник 

13:30-14:10 

Мир танцы (2кл) 

15:20-16:00 

Творческая мастерская (3кл) 

Финансовая грамотность (4кл) 

Футбол (5-7кл) 

Мастерская читателя (6кл) 

Выбираем профессию (8кл) 

16:20-17:00 

Творческая мастерская (4кл) 

Спортивные игры (1-2кл) 

Среда 

13:30-14:10 

Мир танцы (4кл) 

15:20-16:00 

Мой музыкальный мир (1кл) 

Финансовая грамотность (2кл) 

Финансовая грамотность (3кл) 

Читаем и инсценируем (на англ.яз) (5кл) 

 

16:20-17:00 

Мой музыкальный мир (2кл) 

Четверг 

13:30-14:10 

Мир танцы (3кл) 

15:20-16:00 

Творческая мастерская (1кл) 

Мой музыкальный мир (3кл) 

Мастерская читателя (5кл) 

Мир танцы (5-6кл) 

Финансовая математика (6кл) 

Волейбол (5-7кл) 

Читаем и инсценируем (на англ.яз) (8кл) 

 

16:20-17:00 

Творческая мастерская (2кл) 

Мой музыкальный мир (4кл) 

Пятницы 

15:20-16:00 

Финансовая грамотность (1кл) 

Настольный теннис (5-7кл) 

Практикум «За страницами школьного учебника» 

(8кл) 

16:20-17:00 

Спортивные игры (3-4кл) 
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