Календарно – тематическое планирование
«Биология. Человек. Культура здоровья» 8 класс - 68 часов в год 2 часа в неделю, УМК
[bookmark: _GoBack]Предметная линия учебников «Сферы» 5-9 классы. Авторы Л.Н.Сухорукова, В.С.Кучменко, 2018 г.

	№ урока
	Содержание (разделы, темы)
	Кол-во часов
	Даты проведения
	Материально-техническое оснащение
	Универсальные учебные действия (УУД)

	
	
	
	План
	Факт
	
	

	
	Введение 
	2
	
	
	
	

	1
	Науки об организме человека. Инструктаж по технике безопасности при работе в кабинете (ТБ).
	1
	04.09
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	Регулятивные УУД: умение работать с текстом, выделять в нем главное, умение проводить элементарные исследования, работать с различными источниками информации, составлять конспект параграфа учебника до и/или после изучения материала на уроке.
Познавательные УУД: определять место человека в системе органического мира, составлять схему классификации.
Коммуникативные УУД: использовать взаимопроверку, работая в паре. Использовать интернет – ресурсы.
Личностные УУД: формирование ответственного отношения к учению, труду; формирование целостного мировоззрения; формирование коммуникативной компетенции в общении с коллегами;

	2
	Культура здоровья — основа полноценной жизни.
Самонаблюдение №1. Измерение массы и роста своего организма.
Самонаблюдение №2. Исследование ногтей. Инструктаж по технике безопасности (ТБ).
	1
	06.09
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-практикум
	

	
	Наследственность, среда и образ жизни – факторы здоровья
	7
	
	
	
	

	3
	Клетка — структурная единица организма.
	1
	11.09
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	Регулятивные УУД: работать с учебником, дидактическими материалами, составлять конспект параграфа учебника до и/или после изучения материала на уроке, умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете.
Познавательные УУД: изучить практическим путем «Строение животной клетки».
Коммуникативные УУД: готовить устные сообщения и письменные рефераты на основе обобщения информации учебника и дополнительных источников;
— пользоваться поисковыми системами Интернета. Личностные УУД:  формирование ответственного отношения к учению, труду; формирование целостного мировоззрения; формирование коммуникативной компетенции в общении с коллегами.


	4
	Соматические и половые клетки.
	1
	13.09
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	5
	Наследственность и здоровье. 
	1
	18.09
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	6
	Наследственная и ненаследственная изменчивость.
	1
	20.09
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	7
	Наследственные болезни. Медико-генетическое консультирование. 
	1
	25.09
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	8
	Факторы окружающей среды и здоровье.
Практическая работа №1. 
Состав домашней аптечки. Инструктаж по технике безопасности (ТБ).
	1
	27.09
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-практикум
	

	9
	Образ жизни и здоровье. 
	1
	02.10
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-экзаменатор
	

	
	Целостность организма человека – основа его жизнедеятельности
	7
	
	
	
	

	10
	Компоненты организма человека.
Лабораторная работа №1.  Ткани организма человека. Инструктаж по технике безопасности (ТБ).
	1
	04.10
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-практикум
	Регулятивные УУД: работать с учебником, дидактическими материалами, составлять конспект параграфа учебника до и/или после изучения материала на уроке, умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете, обобщать и делать выводы по изученному материалу.
Познавательные УУД: изучить ткани и принципы работы организма, выполнять лабораторные работы, практические работы и самонаблюдения под руководством учителя.
Коммуникативные УУД: готовить устные сообщения, письменные рефераты и мэнд-карты на основе обобщения информации учебника и дополнительных источников, пользоваться поисковыми системами Интернета, умение слушать учителя и отвечать на вопросы, работать в группах. 
Личностные УУД:  формирование ответственного отношения к учению, труду; формирование целостного мировоззрения; формирование коммуникативной компетенции в общении с коллегами.


	11
	Строение и принципы работы нервной системы.

	1
	09.10
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-практикум
	

	12
	Основные механизмы нервной регуляции. 
	1
	11.10
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	13
	Внутренняя среда организма – основа его целостности. Кровь.
	1
	16.10
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-практикум
	

	14
	[bookmark: OLE_LINK1]Форменные элементы крови. Кроветворение.
Лабораторная работа № 2. 
Строение клеток крови лягушки и человека.
Практическая работа № 3. Изучение результатов анализов крови. Инструктаж по технике безопасности (ТБ).
	1
	18.10
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-практикум
	

	15
	Иммунитет. 
	1
	23.10
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	16
	Иммунология и здоровье. 
	1
	25.10
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-экзаменатор
	

	
	Опорно-двигательная система и здоровье
	7
	
	
	
	

	17
	Значение опорно-двигательной системы. Лабораторная работа№3. Химический состав костей. Инструктаж по технике безопасности (ТБ).
	1
	06.11
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-практикум
	Регулятивные УУД: работать с учебником, дидактическими материалами, составлять конспект параграфа учебника до и/или после изучения материала на уроке, умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете, обобщать и делать выводы по изученному материалу.
Познавательные УУД: изучить строение и работу опорно-двигательной системы, выполнять лабораторные работы, практические работы и самонаблюдения. Коммуникативные УУД: готовить устные сообщения, письменные рефераты и мэнд-карты на основе обобщения информации учебника и дополнительных источников, пользоваться поисковыми системами Интернета, умение слушать учителя и отвечать на вопросы, работать в группах. 
Личностные УУД:  формирование ответственного отношения к учению, труду; формирование целостного мировоззрения; формирование коммуникативной компетенции в общении с коллегами; осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной деятельности вне школы; оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.

	18
	Общее строение скелета.  Осевой скелет. Самонаблюдение №3. Определение гибкости позвоночника. Инструктаж по технике безопасности (ТБ).
	1
	08.11
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-практикум
	

	19
	Добавочный скелет. Соединение костей. Лабораторная работа № 4. Строение и функции суставов. Инструктаж по технике безопасности (ТБ).
	1
	13.11
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-практикум
	

	20
	Мышечная система. Строение и функции мышц. Лабораторная работа №5. Утомление мышц. Самонаблюдение №4. Оптимальные условия для отдыха мышц. Самонаблюдение №5. Выявление снабжения кровью работающих мышц. Инструктаж по технике безопасности (ТБ).
	1
	15.11
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-практикум
	

	21
	Основные группы скелетных мышц. 
Самонаблюдение №6. Координация работы мышц. Инструктаж по технике безопасности (ТБ).
	1
	20.11
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-практикум
	

	22
	Осанка. Первая помощь при травмах скелета.
Самонаблюдение №7. Выявление плоскостопия. Инструктаж по технике безопасности (ТБ).
	1
	22.11
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-практикум
	

	23
	Обобщение по темам «Наследственность, среда и образ жизни – факторы здоровья» и «Опорно-двигательная система и здоровье».

	1
	27.11
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-экзаменатор
	

	
	Системы жизнеобеспечения. Формирование культуры здоровья
	28
	
	
	
	Регулятивные УУД: работать с учебником, дидактическими материалами, составлять конспект параграфа учебника до и/или после изучения материала на уроке, умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете, обобщать и делать выводы по изученному материалу.
Познавательные УУД: изучить строение и работу опорно-двигательной системы, выполнять лабораторные работы, практические работы и самонаблюдения под руководством учителя.
Коммуникативные УУД: обобщать и делать выводы по изученному материалу; работать с дополнительными источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета; готовить устные сообщения, письменные рефераты и мэнд-карты на основе обобщения информации учебника и дополнительных источников; представлять изученный материал, используя возможности компьютерных технологий; выполнять лабораторные работы, практические работы и самонаблюдения. 
Личностные УУД:  формирование ответственного отношения к учению, труду; формирование целостного мировоззрения; формирование коммуникативной компетенции в общении с коллегами; формировать  экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды – гаранта жизни и благополучия людей на Земле.

	24
	Строение сердечно-сосудистой системы.
	1
	29.11
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	25
	Работа сердца. 
Лабораторная работа №6. Саморегуляция сердечной деятельности. Инструктаж по технике безопасности (ТБ).
	1
	04.12
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-практикум
	

	26
	Движение крови по сосудам.
Самонаблюдение №8. Скорость движения крови в капиллярах ногтевого ложа. Инструктаж по технике безопасности (ТБ).
	1
	06.12
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-практикум
	

	27
	Регуляция кровообращения.
	1
	11.12
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	28
	Первая помощь при обмороках и кровотечениях. Практическая работа №2. Приемы остановки артериального кровотечения. Инструктаж по технике безопасности (ТБ).
	1
	13.12
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-практикум
	

	29
	Лимфатическая система.
	1
	18.12
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	30
	Строение и функции органов дыхания.
	1
	20.12
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	31
	Этапы дыхания. Лёгочные объёмы
	1
	25.12
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	32
	Регуляция дыхания.
Лабораторная работа №7. Функциональные возможности дыхательной системы. Инструктаж по технике безопасности (ТБ).
	1
	27.12
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-практикум
	

	33
	Гигиена органов дыхания. Первая помощь при нарушениях дыхания.
Практическая работа № 4. Изучение аннотаций к лекарственным препаратам. Инструктаж по технике безопасности при работе в кабинете (ТБ).
	1
	15.01
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-практикум
	

	34
	Обобщение по темам «Сердечно-сосудистая система» и «Дыхательная система».
	1
	17.01
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	35
	Обмен веществ. Питание. Пищеварение.
	1
	22.01
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	36
	Органы пищеварительной системы.
	1
	24.01
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	37
	Пищеварение в полости рта.
Лабораторная работа №8. Расщепление веществ в ротовой полости. Инструктаж по технике безопасности (ТБ).
	1
	29.01
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-практикум
	

	38
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке.
	1
	31.01
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	39
	Пищеварение в тонкой и толстой кишке. Барьерная роль печени.
	1
	05.02
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	40
	Регуляция пищеварения.
	1
	07.02
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	41
	Белковый, жировой, углеводный, солевой и водный обмены веществ.
	1
	12.02
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	42
	Витамины и их значение для организма.
	1
	14.02
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	43
	Культура питания. Особенности питания детей и подростков. 
Практическая работа№5. Составление суточного пищевого рациона.
Самонаблюдение №9. Определение достаточности питательных веществ. Инструктаж по технике безопасности (ТБ).
	1
	19.02
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-практикум
	

	44
	Пищевые отравления и их предупреждение.
Практическая работа №6. Определение качества пищевых продуктов. Инструктаж по технике безопасности (ТБ).
	1
	21.02
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-практикум
	

	45
	Обобщение по темам «Пищеварительная система» и «Обмен веществ».
	1
	26.02
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	46
	Строение и функции мочевыделительной системы.
	1
	28.02
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	47
	Мочеобразование и его регуляция.
	1
	05.03
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	48
	Строение и функции кожи.
	1
	07.03
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	49
	Культура ухода за кожей. Болезни кожи.
	1
	12.03
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	50
	Роль кожи в регуляции температуры тела. Закаливание. 
Практическая работа №7. Измерение температуры тела. 
Самонаблюдение №10. Температурная адаптация кожных рецепторов. Инструктаж по технике безопасности (ТБ).
	1
	14.03
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-практикум
	

	51
	Обобщение по темам «Мочевыделительная система» и «Кожа».
	1
	19.03
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-экзаменатор
	

	
	Репродуктивная система и здоровье
	3
	
	
	
	

	52
	Строение и функции репродуктивной системы.
	1
	21.03
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	Регулятивные УУД: работать с учебником, дидактическими материалами, умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете.
Познавательные УУД: изучить репродуктивную систему.
Коммуникативные УУД: готовить устные сообщения на основе обобщения информации учебника и дополнительных источников; пользоваться поисковыми системами Интернета. 
Личностные УУД:  формирование ответственного отношения к учению, труду; формирование целостного мировоззрения; формирование коммуникативной компетенции в общении с коллегами.


	53
	Внутриутробное развитие и рождение ребёнка.
	1
	02.04
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	54
	Репродуктивное здоровье. 
	1
	04.04
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-экзаменатор
	

	
	Системы регуляции жизнедеятельности и здоровье
	7
	
	
	
	

	55
	Центральная нервная система. Спинной мозг.
	1
	09.04
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	Регулятивные УУД: работать с учебником, дидактическими материалами, составлять конспект параграфа учебника до и/или после изучения материала на уроке, умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете, обобщать и делать выводы по изученному материалу.
Познавательные УУД: изучить строение и работу систем регуляции жизнедеятельности, выполнять лабораторные работы. 
Коммуникативные УУД: готовить устные сообщения, письменные рефераты и мэнд-карты на основе обобщения информации учебника и дополнительных источников, пользоваться поисковыми системами Интернета, умение слушать учителя и отвечать на вопросы, работать в группах. 
Личностные УУД:  формирование ответственного отношения к учению, труду; формирование целостного мировоззрения; формирование коммуникативной компетенции в общении с коллегами; осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной деятельности вне школы; оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.

	56
	Головной мозг: задний и средний мозг.
	1
	11.04
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	57
	Промежуточный мозг. Конечный мозг. 
Лабораторная работа №9. Строение головного мозга. Инструктаж по технике безопасности (ТБ).
	1
	16.04
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-практикум
	

	58
	Соматический и вегетативный отделы нервной системы.
	1
	18.04
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	59
	Эндокринная система. Гуморальная регуляция.
	1
	23.04
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	60
	Строение и функции желёз внутренней секреции.
	1
	25.04
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	61
	Обобщение по теме «Системы регуляции жизнедеятельности и здоровье».

	1
	30.04
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-экзаменатор
	

	
	Связь организма с окружающей средой. Сенсорные системы
	7
	
	
	
	

	62
	Органы чувств. Анализаторы.
	1
	07.05
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	Регулятивные УУД: работать с учебником, умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете, обобщать и делать выводы по изученному материалу.
Познавательные УУД: изучить строение и работу сенсорных систем, выполнять лабораторные работы и самонаблюдения. 
Коммуникативные УУД: готовить устные сообщения, письменные рефераты и мэнд-карты на основе обобщения информации учебника и дополнительных источников, пользоваться поисковыми системами Интернета, умение слушать учителя и отвечать на вопросы, работать в группах. 
Личностные УУД:  формирование ответственного отношения к учению, труду; формирование целостного мировоззрения; формирование коммуникативной компетенции в общении с коллегами; осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной деятельности вне школы; оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.

	63
	Зрительный анализатор. 
Самонаблюдение №11. Выявление слепого пятна на сетчатке глаза. Самонаблюдение №12. Работа хрусталика. Инструктаж по технике безопасности (ТБ).
	1
	07.05
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-практикум
	

	64
	Слуховой и вестибулярный
анализаторы.
Самонаблюдение №13. Влияние давления в ротовой и носовой полостях на давление в среднем ухе. Инструктаж по технике безопасности (ТБ).
	1
	14.05
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-практикум
	

	65
	Обонятельный, вкусовой, кожный и двигательный анализаторы.
Лабораторная работа №10. Значение органов осязания. Инструктаж по технике безопасности (ТБ).
	1
	16.05
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-практикум
	

	66
	Гигиена органов чувств. 
	1
	21.05
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-экзаменатор
	

	67
	Обобщающее и повторение по разделам.
	1
	23.05
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику
	

	68
	Итоговый контроль.
	1
	23.05
	
	Учебник, тетрадь-тренажёр, электронное приложение к учебнику, тетрадь-экзаменатор
	

	Итого:
	
	68 часов
	
	
	
	10 Л/р 
7 П/р
13 С/н



