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По     Основам  безопасности жизнедеятельности

Уровень образования (класс) среднее  общее  образование  ( 10-11 класс)
Учитель     Боровиков Павел Александрович
Количество часов  102        
Программа разработана в соответствии с ФКГОС и на основе  авторской программы  А. Т. Смирнова /Б.О.Хренникова для 10-11 классов из сборника «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа. 10-11 классы; под общей редакцией А. Т. Смирнова; издательство «Просвещение»; Москва, 2013.
Общая характеристика учебного предмета

 Курс предназначен для:

1. Формирования у учащихся основных понятий об опасных и  ЧС в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;

2. Выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;

3. Приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умениях адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей;


Понятийная база и содержание курса «Основы безопас​ности жизнедеятельности* основаны на положениях феде​ральных законов Российской Федерации и других норматив​но-правовых актов, в том числе:

· Стратегии национальной безопасности Российской Фе​дерации до 2020 г. (утверждена Указом Президента Россий​ской Федерации от «2 мая 2009 г. № 537);

·  Стратегии государственной антинаркотической поли​тики Российской Федерации до 2020 г. (утверждена Ука​зом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. № 690), а также на Требованиях к результатам освоения основной образовательной программы основного общего об​разования, представленной в федеральном государственном образовательном стандарте общего образования второго поко​ления.

Содержание обучения.
1. Основы комплексной безопасности. Опасные и чрезвычайные ситуации природного, техно​генного и социального характера и влияние их последствий на безопасность жизнедеятель​ности личности, общества и государства.

2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.     Угроза национальной  безопасности  России междуна​родного терроризма и наркобизнеса и государственная система обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Организационные основы борьбы с терроризмом  и наркобизнесом в Российской Федерации, организация подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, при угрозе терро​ристического акта.

3. Основы здорового образа жизни.  Меры  профилактики наркомании.  Роль здорового образа жизни для обеспечения демогра​фической безопасности страны.  Права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности..
4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

Оказание первой помощи при неотложных состояниях. Основные правила оказания первой помощи. Первая помощь при острой сердечной недостаточности  и инсульте.

Правила остановки артериального кровотечения. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.  Первая помощь при остановке сердца.

5. Основы обороны государства. Основные задачи современных Вооруженных Сил России. Конституция Российской Федерации и Федеральные законы в области обороны государства и проти​водействия терроризму.  Нормативно-правовые акты Российской Федерации, опре​деляющие порядок подготовки граждан к военной службе в со​временных условиях и меры противодействия терроризму. Символы воинской чести.

6. Основы военной службы.  Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего. Военные аспекты международного права. Общевоинские уставы. Основные виды и особенности воинской деятельности. Военнослужащий - вооруженный защитник Отечества. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Прохождение военной службы по призыву и контракту.

Содержание программы.
10 класс
	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модуля, раздела, темы
	Количество часов

	
	
	Авторская программа
	Рабочая программа

	М-I

 
	Основы безопасности  личности, общества и государства 

	24
	17

	Р-I
	Основы комплексной безопасности
	10
	11

	1.

 
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
	4
	5

	2.

 

 
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций 
	34444

4
	4

	3.


	Современный комплекс проблем  безопасности социального характера 


	2
	2

	Р-II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	2
	2

	4.

 

 
	Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства 
	2
	2

	Р-III
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	12
	4

	М-II

 
	Основы медицинских знаний и

здорового образа жизни
	6
	6

	Р-III
	Основы здорового образа жизни
	6
	6

	5.
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	2
	2

	6.

 
	Здоровый образ жизни и его составляющие

	4
	4

	М-III


	Обеспечение военной безопасности государства

	40

	45

	Р-IV
 
	Основы обороны государства 

	19
	19

	7.
	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны
	7
	7

	8.
	Вооруженные Силы Российской Федерации- защитники нашего Отечества
	3
	3

	9.
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск
	7
	7

	10.
	Боевые традиции Вооруженных Сил России
	2
	2

	Р-V
 
	Основы военной службы 

	21

	26

	11.
	Размещение и быт военнослужащих
	3
	3

	12.
	Суточный наряд, общие обязанности лиц суточного наряда
	3
	3

	13.
	Организация караульной службы
	3
	3

	14.
	Строевая подготовка
	6
	8

	15.
	Огневая подготовка
	4
	4

	16.
	Тактическая подготовка
	2
	5

	
	Всего часов
	70
	68


11 класс

	№ модуля,

раздела,  темы
	Наименование модуля,

раздела,  темы
	Количество часов

	
	
	Рабочая программа
	Рабочая программа

	М-I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	12
	6

	Р-I
	Основы комплексной безопасности
	6
	4

	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	6
	3

	Р-II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	6
	2

	Тема 2
	Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	6
	2

	М-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	14
	9

	Р-III
	Основы здорового образа жизни
	5
	3

	Тема 3
	Нравственность и здоровье
	5
	3

	Р-IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	9
	6

	Тема 4
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	9
	6

	М- III
	Обеспечение военной безопасности государства
	44
	20

	Р-V
	Основы обороны государства
	16
	8

	Тема 5
	Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства
	2
	1

	Тема 6
	Символы воинской чести
	3
	1

	Тема 7
	Воинская обязанность
	11
	6

	Р-VI
	Основы военной службы
	28
	12

	Тема 8
	Особенности военной службы
	8
	4

	Тема 9
	Военнослужащий - вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил Российской Федерации
	8
	4

	Тема 10
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	4
	1

	Тема 11
	Прохождение военной службы по призыву
	3
	1

	Тема 12
	Прохождение военной службы по контракту
	5
	2

	
	Всего часов
	70
	34


Тематическое планирование
10 класс.

	№ п\п
	Разделы, темы

	
	

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства

	Р-1
	Основы комплексной безопасности

	Т-1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

	1
	Автономное пребывание  человека в природной среде

	2
	Практическая подготовка к автономному  существованию в природной среде

	3
	Обеспечение личной безопасности на дорогах

	4
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях

	5
	Правила личной безопасности при угрозе террористического акта

	6
	Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности

	Т-2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций

	7
	Чрезвычайные ситуации природного характера, причины возникновения и возможные последствия

	8
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных  ситуаций природного характера

	9
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их  возникновения и возможные последствия

	10
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера

	Т-3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера

	11
	Военные угрозы национальной безопасности России

	12
	Характер современных войн и вооруженные конфликты

	13
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. 

	14
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления

	15
	Наркотизм и национальная безопасность России

	Р-2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

	Т-4
	Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства

	16
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи

	17
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности

	М-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Р-3
	Основы здорового образа жизни

	Т-5
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний

	18
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности

	19
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика

	Т-6
	Здоровый образ жизни и его составляющие

	20
	Здоровый образ жизни. 

	21
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека

	22
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека

	23
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек

	М-3
	Обеспечение военной безопасности государства

	Р-4
	Основы обороны государства

	Т-7
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны

	24
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны

	25
	Основные виды оружия и их поражающие факторы

	26
	Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени

	27
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени

	28
	Средства индивидуальной защиты

	29
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации

	30
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении

	Т-8
	Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего отечества

	31
	История создания Вооруженных сил Российской Федерации

	32
	Памяти поколений – дни воинской славы России

	33
	Состав Вооруженных Сил Российской федерации. Руководство и управление Вооруженными силами Российской Федерации

	Т-9
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации

	34
	Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника Сухопутных войск

	35
	Военно-Воздушные Силы, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС

	36
	Военно-Морской флот, его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ

	37
	Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН

	38
	Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение

	39
	Космические войска, их состав и предназначение

	40
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской Федерации

	Т-10
	Боевые традиции Вооруженных Сил России

	41
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества

	42
	Дружба и войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений

	Р-4
	Основы военной службы

	Т-11
	Размещение и быт военнослужащих, проходящих военную службу по призыву

	43
	Размещение военнослужащих

	44
	Распределение времени и повседневный порядок

	45
	Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих

	Т-12
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда

	46
	Суточный наряд. Общие положения

	47
	Обязанности дежурного по роте

	48
	Обязанности дневального по роте

	Т-13
	Организация караульной службы

	49
	Организация караульной службы. Общие положения

	50
	Определение караула, караульного часового

	51
	Часовой и его неприкосновенность

	52
	Обязанности часового

	Т-14
	Строевая подготовка

	53
	Строи и управление ими

	54
	Строевые приемы и движение без оружия

	55
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении

	56
	Выход из строя и возвращение в строй

	57
	Строи отделения, развернутый строй, походный строй

	58
	Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении

	59
	Строй отделения, взвода. Перестроения. Движение отделения походным и строевым шагом

	Т-15
	Огневая подготовка

	60
	Назначение  автомата Калашникова.  Боевые свойства автомата Калашникова

	61
	Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова (практическое занятие)

	62
	Способы определения расстояния до цели. 

	63
	Приемы и правила стрельбы из автомата

	64
	Порядок осмотра и подготовки гранат к броску. Меры безопасности при обращении с гранатами

	Т-16
	Тактическая подготовка

	65
	Современный бой

	66
	Обязанности солдата в бою

	67
	Особенности ведения боя в городе, лесу, горах.

	68
	Мины ВС РФ. Общее устройство.


11класс

	№ п\п
	Разделы, темы

	
	

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства

	Р-1
	Основы комплексной безопасности

	Т-1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

	1
	Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности

	2
	Правила личной безопасности при пожаре

	3
	Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года

	4
	Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях

	Р-2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

	Т-2
	Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации

	5
	Государственная политика противодействию наркотизму

	6
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом. Правила поведения при угрозе террористического акта 

	М-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Р-3
	Основы здорового образа жизни

	Т-3
	Нравственность и здоровье

	7
	Нравственность и здоровье. Правила личной гигиены.

	8
	Инфекции передаваемые половым путем. Меры их профилактики

	9
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья

	Р-4
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

	Т-4
	Первая медицинская помощь при неотложных ситуациях

	10
	Правила медицинской помощи при острой сердечной недостаточности, инсульте, остановке сердца

	11
	Первая медицинская помощь при ранениях

	12
	Правила остановки артериального кровотечения

	13
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, способы иммобилизации и перенос пострадавшего

	М-3
	Обеспечение военной безопасности государства

	Р-5
	Основы обороны государства

	Т-5
	Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства

	14
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, применение в борьбе с терроризмом, миротворческая деятельность

	Т-6 
	Символы воинской чести

	15
	Боевое знамя воинской части – символ воинской чести доблести и славы

	16
	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе, военная форма одежды

	Т-7
	Воинская обязанность

	17
	Основные понятия о воинской обязанности.

	18
	Организация воинского учета, первоначальная постановка граждан на воинский учет. 

	19
	Обязательная подготовка граждан к военной службе

	20
	Подготовка граждан к военно-учетным специальностям, добровольная подготовка граждан к военной службе

	21
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет. Профессиональный психологический отбор 

	22
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе

	Р-6
	Основы военной службы

	Т-8
	Особенности военной службы

	23
	Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего

	24
	Военные аспекты международного права

	25
	Общевоинские уставы. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации

	26
	Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации

	27
	Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации

	Т-9
	Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил Российской Федерации

	28
	Основные виды и особенности воинской деятельности. 

	29
	Военнослужащий – патриот, честь и достоинство военнослужащего Вооруженных Сил Российской Федерации

	30
	Военнослужащий – подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников

	Т-10
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации

	31
	Порядок вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок приведения в военной присяге

	32
	Ритуал подъема и спуска Государственного флага Российской Федерации

	Т-11
	Прохождение военной службы по призыву

	33
	Призыв на военную службу, порядок прохождения военной службы. Размещение и быт военнослужащих

	Т-12
	Прохождение военной службы по контракту

	34
	Особенности военной службы по контракту


3. Список рекомендуемой учебно-методической литературы.
- Сборник  рабочих программ по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе авторской программы  А. Т. Смирнова /Б.О.Хренникова для 10-11 класса из сборника «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа. 10-11 классы; под общей редакцией А. Т. Смирнова; издательство «Просвещение»; Москва, 2013. 
- Академический школьный учебник «Основы безопасности жизнедеятельности», 10 класс; учебник для общеобразовательных учреждений. Базовый и профильный уровень. А.Т. Смирнов/Б.О. Хренников под общей редакцией А.Т. Смирнова. – 3-е изд. переработанное – М.: Просвещение, 2016.
- Академический школьный учебник «Основы безопасности жизнедеятельности», 11 класс; учебник для общеобразовательных учреждений. Базовый и профильный уровень. А.Т. Смирнов/Б.О. Хренников под общей редакцией А.Т. Смирнова. – 3-е изд. переработанное – М.: Просвещение, 2018.

 -  Основы безопасности жизнедеятельности. Сборник ситуативных задач. 10-11. Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, М.В.Маслов под редакцией А.Т.Смирнова, издательство «Просвещение», Москва, 2011.

- Сайты «Фестиваль педагогических идей (раздел ОБЖ) - http://festival.1september.ru/articles/subjects/12, «Учительский портал (раздел  учителя ОБЖ)- http://uroki.net/docobgd.htm
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